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vè;k; 2
ijes'oj vkSj ifo=k f=k,drk

1- fliQZ ek=k ,d gh] thfor vkSj lPpk ijes'oj gS] tks vius vfLrRo vkSj fl¼rk
esa vlhfer gSA loZJs"B] 'kq¼ vkRek] vn`';] fcuk 'kjhj ds] fcuk vax vkSj
ykylk ds gSA og vifjorZuh;] vfr mÙke] le> ls ijs] loZlkeFkhZ] vfr
cqf¼eku] vfr ifo=k] vfr Lora=k] vfr lEiw.kZ gSA og viuh vifjorZuh; vkSj
èkehZ bPNk ds vuqlkj lHkh dk;Z viuh efgek ds fy, djrk gSA
og cgqr izseh] vuqxzdkjh] n;kyq] èkS;Zoku] HkykbZ vkSj lPpkbZ ls ifjiw.kZ] vijkèk]
iki vkSj cqjkbZ dks {kek djus okyk gSA tks izlUurk ls mls [kkstrs gSa og mUgsa
izfriQy nsus okyk ijes'oj gSA blds vfrfjDr lPpk U;k;h gS] vkSj tks iki ds
vijkèk ls fyIr gS muds fy, Hk;kog U;k;drkZ gSA

2- ijes'oj vius vki esa iw.kZ thou] efgek] HkykbZ] ln~xq.k] vk'kh"k gS vkSj vius
vki esa iw.kZ i;kZIr gS] ftls viuh cukbZ gqbZ l`f"V dh vko';drk ugha gSA u gh
muls dksbZ efgek (vius fy,) vko';d gS] ijarq og viuh efgek buesa vkSj
buds }kjk izxV djrk gSA fliQZ og gh ,slk >juk gS ftleasa ftlds }kjk vkSj ftlesa
lc dqN gS vkSj mu ij vfr izHkqrk] vfèkdkj djrk gS] fd muls] muds fy,]
mu ij viuh ilUn ls izHkqRo j[krk gSA mldh n`f"V ls lHkh dqN [kqyk vkSj izxV
gSA mldk Kku vlhfer gS] vfMx gS vkSj l`f"V ij vkfJr ugha gSA dqN Hkh mlds
fy, vfuf'pr vkSj vpkud ugh gSA og viuh bPNk] vius dk;Z vkSj viuh
lHkh vkKkvksa eas iw.kZ ifo=k gSA

mldks (ijes'oj)] lHkh LoxZnwr] euq"; vkSj vU; lHkh l`f"V ls vkjkèkuk] lsok]
vkKkdkfjrk dk vfèkdkjh gS ftlls og izlUu gksrk gSaA

ijes'oj dh ,drk easa rhu O;fDrRo] tks ,d leku rRo] lkeFkhZ] vuUrdkyhu
gS] firk ijes'oj] iq=k ijes'oj vkSj ijes'oj ifo=k vkRek] ,d gSA firk fdlh
dk ugha] u gh bdykSrk] u gh vxzlj gSA iq=k vuUrdky ls firk dk fiz;]
bdykSrk gSA ifo=k vkRek vuUrdky ls firk vkSj iq=k ls vxzlj gSA

vè;k; 3
ijes'oj dh vuUrdkyhu&bPNk (iQSlyk)

1- ijes'oj us vkfn ls gh viuh vfr cqf¼erk vkSj viuh bPNk dh ifo=k ;kstuk
esa] Lora=krk vkSj vfMx bPNk ds }kjk lc dqN Bgjk;k tks ?kfVr gksrk gSA bldk
dnkfi ;g vFkZ ugha] fd ijes'oj iki dk drkZ gS] ;k euq"; easa (l`f"V) esa mxzrk
iznku djrk gSA u gh dqN vkdfLed gksrk gS] nwljh otg dks gVkuk ugha oju~
LFkkfir fd;k gSA

2- ;|fi ijes'oj dks gj ifjfLFkfr esa tks gksrk gS]  ;k gks ldrk gS] lc dqN Kkr
gSA ysfdu mlus dqN Hkh blfy, ugha Bgjk;k] fd mlus igys ls gh Hkfo"; dks
tkuk] ns[kk gS vFkok tkurk gS] fd fo'ks"k ifjfLFkfr esa D;k ?kfVr gksxkA

3- ijes'oj us viuh efgek dks izxV djus ds fy, ;g iQSlyk fd;k] fd dqN euq";
vkSj LoxZnwrksa dks mlus igys ls vuUr thou ds fy, fu;qDr fd;k vkSj nwljksa
dks igys ls vuUr e`R;q ds fy, Bgjk;k@fu;qDr fd;kA

4- ;s LoxZnwr vkSj euq"; ftUgsa iwoZ fuèkkZfjr vkSj igys ls Bgjk;k x;k] fuf'p;rk
vkSj vfMxrk esa cuk;s x;s vkSj mudh la[;k iDdh vkSj fuf'pr gS tks u rks c<+
vkSj u ?kV ldrh gSA

5- mu euq";ksa dks ftUgsa igys ls thou ds fy, Bgjk;k@fu;qDr fd;k] lalkj dh
mRifÙk ls igys] ijes'oj us viuh vuUr vkSj vifjorZuh; mís'; vkSj viuh
Lora=k vkSj Hkyh bPNk ds }kjk eqDr vuqxzg vkSj izse pqu fy;kA igys ls fo'okl
ns[ks fcuk] vFkok vPNs dk;Z vkSj muesa dksbZ n`<+rk vkSj vU; ,slh dksbZ ckr tks
mldh jpuk esa] tks 'krZ vkSj otg gks ftlls os bl pquko dks izkIr djsa] ds fcuk
mUgsa pqu fy;kA ;s mldk ek=k vuqxzg vkSj izse gSA bl lcds fy, mlds
efgek;qDr vuqxzg dh Lrqfr gksA

6- ftl izdkj ijes'oj us pqus gqvksa dks efgek ds fy;s igys ls Bgjk;k] mlh izdkj
ijes'oj viuh bPNk ls] vuUrdkyhu vkSj Lora=k mís'; ls] lHkh lkèku igys
ls Bgjk;s ftlls os tks pqus x;s gSa] vkne esa ifrr gq,] ysfdu ;h'kq ds }kjk
izHkkoh <ax ls ifo=k vkRek ds }kjk le; ij ;h'kq elhg ds fo'okl esa cqyk,
x;s] vkSj ifo=k vkRek }kjk èkehZ Bgjk,] nÙkd fy, x;s] ifo=k fd;s x;s vkSj
lkeFkZ ds }kjk laHkkys x;s] fo'okl ds }kjk m¼kj ds fy, fu;qDr gq,A

pqus gqvksa ds vfrfjDr dksbZ Hkh ;h'kq elhg ds }kjk NqM+k, ugha x;s] u gh izHkkoh
<ax ls m¼kj ds fy;s cqyk, x;s] èkehZ] nÙkd vFkok ifo=k fd;s x;s] fliQZ pqus
gqvks dks NksM+djA

7- ijes'oj viuh Lora=k bPNk dh ;kstuk ds vuqlkj] 'ks"k euq"; esa ijes'oj dks Hkyk
yxk] fd og viuh bPNk ds vuqlkj] viuh efgek vkSj izHkqrk] viuh l`f"V ij]
viuh bPNk ls viuh n;k iznku djsa vFkok u iznku djsa] vkSj mUgsa muds iki
ds fy;s vuknj vkSj Øksèk ds fy, Bgjk;k@fu;qDr fd;k rkfd mlds efgeke;
U;k; dh Lrqfr gksA
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8- iwoZ fuèkkZfjr dh xgjh jgL;Hkjh fl¼kUr dks iwjh le> vkSj lqj{kk ls le>us@ns[kus
dh vko';drk gSA yksx tks ijes'oj dh bPNk] tks opu esa izxV dh xbZ gS] mlesa
cus jgus vkSj mldh vkKk ekuus esa mldh bPNk dks egRo nsrs gSaa] fd iw.kZ
fuf'prk ds lkFk vius vuUr pquko ds izfr vk'oLr gksaA blfy, ;g fl¼kUr
f'k{kk&Lrqfr] vknj vkSj ijes'oj dh iz'kalk ds ;ksX; gS vkSj tks lqlekpkj ekurs
gSa] muds fy, uezrk] HkykbZ vkSj Hkjiwjh dh 'kkafr gSA

vè;k; 4
l`f"V

1- ijes'oj firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek dks ;s vPNk yxk] fd viuh vuUr lkeFkZ]
cqf¼ vkSj HkykbZ@ln~xq.k dh efgek ds izxVhdj.k ds fy,] mlus vkfn esa dqN
ugha ls lalkj vkSj tks dqN blesa gS] tks fn[krk vkSj vn`'; gS] N% fnuksa esa cuk;kA

2- ijes'oj us lHkh thoksa@izkf.k;ksa ds cukus ds ckn euq"; dks iq#"k vkSj L=kh djds
rdZ fordZ vkSj vfouk'kh vkRek dh ;ksX;rk esa cuk;k vkSj mUgsa Kku] èkkfeZdrk
vkSj lPph ifo=krk esa viuh lekurk esa cuk;k] ijes'oj dh O;oLFkk muds ân;
ij fy[kh Fkha vkSj muesa bls iwjk djus dh lkeFkZ Fkh] fiQj Hkh laHkkouk esa fd
viuh bPNk dh Lora=krk tks ifjorZuh; gS] esa os O;oLFkk dks rksM+ ldrs Fks] viuh
Lora=kr bPNk dk nq#i;ksx djds] O;oLFkk muds ân; ij fy[kh Fkh blds vykok
ijes'oj us mUgsa vkKk nh] fd os Hkys vkSj cqjs Kku ds o`{k ls u [kk,] tc rd
mUgksaus bl vkKk dks ekuk os ijes'oj dh laxfr esa [kq'k Fks vkSj vU; thoksa ij
izHkqrk dhA

vè;k; 5
ijes'oj dh Ñik n`f"V

1- ijes'oj] egku l`f"VdrkZ] viuh efgek] cqf¼eÙkk] lkeFkZ] ln~xq.k] HkykbZ vkSj
n;k dh efgek ds fy,] lHkh izkf.k;ksa dks fLFkjrk] vxqokbZ] laHkkyrk gS vkSj lHkh
izkf.k;ksa (cM+s ls NksVs) ds dk;ks± ij viuh vfr cqf¼erk vkSj ifo=k Ñikn`f"V
ls vius vfMx iwoZ Kku vkSj Lora=k vkSj vifjorZuh; bPNk ls izHkqrk djrk gSA

2- ;|fi ijes'oj ds iwoZ Kku ds iQSlys ls] loZizFke lHkh ckrsa iw.kZ vfMxrk vkSj
vifjorZuh; jhfr ls ?kfVr gksrh] fiQj Hkh mlh Ñikn`f"V ls og mUgsa f}rh; otg
ds vuqlkj vfuok;Z] Lora=k vFkok vkdfLed jhfr ls ?kfVr djrk gSA

3- ijes'oj viuh lkèkkj.k lqj{kk (Ñikn`f"V) esa lkèkuksa dk bLrseky djrk gSA fiQj

Hkh og muds fcuk] Åij vkSj muds fojksèk esa viuh [kq'kh ls] dk;Z djus ds fy,
Lora=k gSaA

4- ijes'oj dh vlhfer lkeFkZ] vfr cqf¼erk vkSj vlhfer HkykbZ@ln~xq.k] mldh
Ñik n`f"V@lqj{kk esa vius vki izxV gksrh gSA ;gk¡ rd vkne ds iru vkSj LoxZnwrksa
vkSj euq"; ds iki esa Hkh utj vkrh gS] ftldk dnkfi vFkZ ugha fd og bldh
vuqefr nsrk gSA ijarq mlus blds lkFk vfr cqf¼erk vkSj lkeFkhZ ,drk dks tksM++k
gS vkSj dbZ le; @dkyksa ij viuh ifo=k mn~ns'; ds fy, mu ij izHkqrk djrs gSaA
blfy;s iki l`f"V ds izkf.k;ksa ls vkxs c<+rk gS] u fd ijes'oj ls] tks vius
vfLrRo esas vfr ifo=k] vkSj èkehZ gS] tks fdlh Hkh rjg iki dk drkZ vkSj bldks
ekU;rk ugha nsrkA

5- vfr cqf¼eku] èkehZ vkSj vuqxzgdkjh ijes'oj dbZ ckj viuh larku dks dqN le;
ds fy, ijh{kk vkSj muds ân; dh Hkz"Vrk ij NksM+ nsrk gS] fd muds igys ds
ikiksa dk n.M ns vkSj muesa Hkz"Vrk vkSj ân; ds èkks[ks dh fNih gqbZ rkdr dks
izxV djs] rkfd os uez cus] vkSj os T;knk uT+knhdh vkSj fujUrjrk esa lgk;rk ds
fy, ml (ijes'oj) ij fuHkZj gks] vkSj os Hkfo"; esa iki ds fojksèk esa vkSj gj
izdkj ls mfpr vkSj ifo=k vUr ds fy, tkx#d gksA

6- nq"V vkSj Hkz"V yksxksa dks] ftUgsa ijes'oj us ,d èkehZ U;k;h ds :i esa muds igys
ikiksa ds izfr vUèkk vkSj dBksj fd;k] mUgsa fliQZ vius vuqxzg ls oafpr fd;k]
fd dgha ,slk u gks fd os viuh le> esa izdkf'kr gks vkSj vius ân; dks rS;kj
djsa] oju~ dbZ ckj muls mu ojnkuksa dks Hkh vyx dj fn;k vkSj mUgsa Hkz"Vrk]
iki dks volj nsus okyh ifjfLFkfr ds vèkhu fd;k] blds vfrfjDr mUgsa mudh
vfHkyk"kkvksa] lalkj dh ijh{kkvksa vkSj 'kSrku ds gkFkksa esa NksM+ fn;k] ftlls ,slk
gks fd mUgksaus vius ân; dks dBksj fd;k] ;gk¡ rd mu ifjfLFkfr;ksa vkSj ekSdksa
(lkèkuksa) esa ftls ijes'oj nwljksa dk ân; uez djus esa bLrseky djrk gSA

7- lkèkkj.kr% ijes'oj dh Ñikn`f"V lHkh izkf.k;ksa rd igq¡prh gS] ysfdu fo'ks"k :i
ls ;g dyhfl;k dh ns[kHkky djrh gS] vkSj mldh HkykbZ ds fy, lc vPNh
ckrsas iznku djrh gSA

vè;k; 6
euq"; dk iru] iki vkSj mudk n.M

1- gekjs igys vkfn ekrk&firk] 'kSrku ds }kjk prqjkbZ ls ijh{kk esa iM+dj iFk Hkz"V
gksdj] euk fd;s gq, iQy dks [kkdj mUgksaus iki fd;kA ijes'oj us viuh cqf¼
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vkSj ifo=k bPNk esa mUgsa ;g iki djus fn;k] rkfd blds }kjk og viuh efgek
fuèkkZfjr djsA

2- bl iki ds }kjk] os viuh okLrfod èkkfeZdrk vkSj ijes'oj dh mifLFkfr@laxfr
ls ifrr gks x;s vkSj iki esa ej x;s vkSj vius 'kjhj vkSj vkRek dks iw.kZrk
nks"kh@nwf"kr dj fy;kA

3- os lHkh euq"; dk Ïksr gksrs gq,] bl iki dk nks"k vkSj iki esa e`R;q vkSj Hkz"V
LoHkko] muls muds vkus okyh lHkh oa'ktksa@euq"; tkfr esa iQSy x;kA

4- bl okLrfod Hkz"Vrk ds }kjk] ge iw.kZrk vO;ofLFkr] v;ksX;] vPNkbZ ds fojksèk
esa vkSj cqjkbZ dh rjiQ vxzlj gq, vkSj okLrfod iki dks vkSj c<+krs x;sA

5- bl thou esa ;g Hkz"V LoHkko] tks u;k thou izkIr djrs gSa muesa Hkh cuk jgrk
gSA ;|fi os elhg ds }kjk {kek fd;s vkSj fu;af=kr gksrs gSaA fiQj Hkh vius vki
esa vkSj lHkh dk;ks± esa lR;rk esa iki esa gSA

6- lHkh iki nksuksa] loZizFke vkSj okLrfod iki ijes'oj dh èkkfeZdrk dh O;oLFkk
dk mYy?kau gS] blfy;s LoHkko ls og ikih ij nks"k yxkrk gS] ftlls og
ijes'oj ds Øksèk vkSj O;oLFkk dk Jki vius Åij ykrk gS vkSj og lkjs vkfRed]
vLFkk;h vkSj vuUrdkyhu nq%[kksa ds lkFk e`R;q ds vkèkhu gSA

vè;k; 7
euq"; ds lkFk ijes'oj dh okpk

1- ijes'oj vkSj izkf.k;ksa ds chp dh nwjh cgqr fo'kky gSA ;|fi izk.kh mldks
l`f"VdrkZ ds :i esa ekU;rk nsrs gq, vkKk ekurs gSaA fiQj Hkh os iqjLdkj ds :i
esas mlls euokafNr iQy (iqjLdkj) ugha ikrs] ijarq ijes'oj viuh Lora=k] fouhr
Hkko ls ftls mlus viuh Hkyh bPNk esa okpk ds ekè;e ls izxV fd;k gS iznku
djrk gSA

2- igyh okpk tks ijes'oj us euq"; ds lkFk cuk;h og dk;Z dh okpk Fkh] ftlesa
vkne dks thou vkSj liQyrk dk oknk ifjiw.kZ vkSj O;fDrxr vkKk ekuus ij
feykA

3- euq"; us iki esa fxjus ds }kjk] vius vki dks bl okpk ds thou ls v;ksX; cuk
Mkyk] ijes'oj us viuh Hkyh bPNk esas nwljh okpk] ftls vuqxzg dh okpk dgk
tkrk gS LFkkfir dhA ftlesa mlus ikfi;ksa dks thou vkSj m¼kj ;h'kq elhg esa
izLrqr fd;k] fd os mlesa fo'okl ls m¼kj ik;sa] vkSj tks vuUr thou ds fy,
Bgjk;s x;s] mUgsa ifo=k vkRek nsus dk oknk fd;k] rkfd muesa bPNk mRiÂ gks vkSj
os fo'okl djus ;ksX; cu tk,A

4- vuqxzg dh okpk ckj&ckj ifo=k 'kkL=k esa olh;r@fu;e ds uke ls] izHkq ;h'kq
elhg olh;r djus okys dh e`R;q ds lUnHkZ vkSj vuUr dkyhu okfjl ds :i
esa izLrqr dh xbZ gSA lHkh mudh gS tks olh;r esa nsus okys dh FkhA

5- ;g okpk] O;oLFkk vkSj lqlekpkj ds le; vyx&vyx izdkj ls fØ;kfUor gqbZA
O;oLFkk ds le; ;g ok;ns] Hkfo";] cfynku] [kruk] esEus dk cfynku vkSj
nwljh izdkj ds èkkfeZd vuq"Bku] ;gwnh yksxksa ds djus ds }kjk fØ;kfUor gqbZA  ;g
okpk vkus okys elhg dh vksj ns[krs gq,] vius le; ij iz;kZIr vkSj izHkkoh FkhA
ijes'oj us ifo=k vkRek ds }kjk pqus gqvks ls ok;ns fd;s] elhg esa psrkouh vkSj
etcwr fd;k ftlls mUgsa iw.kZ ikiksa dk izk;f'pr vkSj vuUr m¼kj izkIr gqvk] bls
iqjkuh olh;r@iqjkuk fu;e dgk tkrk gSA

6- lqlekpkj ds le; tc ;h'kq izxV gks x;kA èkkfeZd vuq"Bku ftlls okpk iznku
dh tkrh gS] opu dk izpkj] cifrLek vkSj izHkq Hkkst laLdkj dk fn;k tkuk gS]
tks la[;k esa de vkSj lknxh ls fn;k tkrk gS] ftldh ckgjh efgek de gS fiQj
Hkh blesa T;knk lEiw.kZrk] izek.k vkSj vkfRed izHkko] lHkh ns'k] ;gwnh vkSj vU;
tkfr;ksa ds fy, gSA bls u;k fu;e@olh;r dgk tkrk gSA blfy, ;s nks vuqxzg
dh okpk ugha gS ftuds rRo esa varj gSA oju~ ,d gS] tks vyx&vyx le; ds
vuqlkj gSA

vè;k; 8
;h'kq elhg dh eè;LFkrk

1- ijes'oj dks viuh vuUr ;kstuk esa ;g vPNkk yxk] fd og vius bdykSrs@fiz;
iq=k ;h'kq elhg dks] euq"; vkSj ijes'oj ds chp fcpobZ;k pqus vkSj Bgjk,] vkSj
Hkfo";}Drk] ;ktd] jktk] dyhfl;k dk m¼kjd vkSj eqf[k;k] lHkh phtkasa dk
okfjl] lalkj dk U;k;h Bgjk,] ftls mlus vuUrdky ls yksxksa dks mudk cht
djds ns fn;k vkSj mlesa le; ij mUgsa NqVdkjk fn;k] cqyk;k] èkehZ Bgjk;k]
ifo=k fd;k vkSj efgek nhA

2- f=k,d esa nwljk O;fDr ijes'oj dk iq=k tks LoHkko vkSj vuUrdky ls lHkh
rRoksa@xq.kksa esas ijes'oj ds leku gS] tc le; iwjk gqvk fd og euq"; dk LoHkko
ys] lHkh egRoiw.kZ xq.kksa vkSj detksjh ds lkFk] fiQj Hkh fcuk iki ds] ifo=k vkRek
dh lkeFkZ ls] dqaokjh efj;e esa xHkZèkkj.k fd;k] rkfd nks lEiw.kZ] ifjiw.kZ vyx
LoHkko] ijes'ojRo vkSj euq";Ro vfHkUu (ftUgsa vyx u fd;k tk lds)  jhfr
ls ,d O;fDr esa fcuk cnys] fcuk xM+cM+ vkSj fcuk lajpuk fd, tksM+ fn;k]
tks iw.kZrk ijes'oj] iw.kZrk euq"; fiQj Hkh ,d elhg euq"; vkSj ijes'oj ds chp
,dek=k fcpobZ;k gSA
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3- vius euq"; LoHkko esa izHkq ;h'kq elhg ijes'oj ds lkFk ,d Fkk] ifo=k vkRek
ds lkFk ifo=k vkSj vHkhf"kDr fd;k x;k FkkA ftlesa Kku vkSj cqf¼ dk lEiw.kZ
Hk.Mkj gS] ftlesa ijes'oj dks Hkyk yxk dh iwjh lEiw.kZrk okl djs] tks ifo=k
uqdlku jfgr] nks"k eqDr vkSj vuqxzg vkSj lPpkbZ ls Hkjiwj jgs] fd og fcpob;k
vkSj tekur nsus okys dh Hkwfedk ds fy, iw.kZ ;ksX; gksA

;g in (ftEesnkjh) mlus (;h'kq) vius vki ugha yh] oju~ mlds firk }kjk nh
xbZ] ftlus iwjh lkeFkZ vkSj vfèkdkj mlds (;h'kq gkFkksa esa ns fn;k vkSj vkKk nh
fd mls iwjk (fØ;kfUor) djsaA

4- bl ftEesnkjh dks izHkq ;h'kq us iw.kZ bPNk ls vius Åij ys yh] fd bls iwjk djsa]
og O;oLFkk ds vkèkhu jgk vkSj mls ifjiw.kZrk esa iwjk fd;k] mlus viuh vkRek
esa cgqr nq%[k] ;kruk lgh vkSj vius 'kjhj ij vlhe nq%[k mBk;k] og Øwl ij
p<+k;k x;k] ekjk x;k] niQuk;k x;k vkSj e`R;q ds vkèkhu jgk] fiQj Hkh mlus dksbZ
iki u fd;kA rhljs fnu og mlh 'kjhj esa] ftlesa mlus ;kruk lgh] e`rdksa esa
ls th mBk] ftlesa og LoxZ esa Hkstk x;k] tgka og firk ds nkfgus cSBdj
fopob;s dh izkFkZuk djrk gSA og lalkj ds vUr esas euq"; vkSj LoxZ nwrksa dk U;k;
djus okil vk;sxkA

5- vuUrdkyhu vkRek ds }kjk izHkq ;h'kq us viuh fl¼ vkKkdkfjrk vkSj vius
vkidks cfynku djds] ijes'oj dks izLrqr fd;k] ftlls ijes'oj ds U;k; dks
larq"V@iwjk fd;k vkSj ijes'oj ls euq"; dk esy feyki gh ugha djk;k] oju~
mudks] ftUgsa ijes'oj us mls fn;k] LoxZ ds jkT; dk vuUrdkyhu okfjl cuk;kA

6- ;|fi NqVdkjs dk okLrfod dk;Z ;h'kq elhg ds }kjk iwjk ugha gqvk Fkk] tc rd
og euq"; cudj i`Foh ij ugha vk;k] fiQj Hkh pqus gqvks dks blds xq.k] izHkko]
vkSj iQk;ns lalkj dh mRifÙk ls lHkh dkyksa esas ok;nksa vkSj cfynku ftlesa og
izxV gqvk izkIr Fks] vkSj L=kh ds oa'kt ds }kjk lkai ds flj ds dqpys tkus ds
ok;ns esa egRoiw.kZ gS] vkSj lalkj dh mRifÙk ls igys gh esEus dk cfynku gqvk
vkSj og dy vkt vkSj ges'kk ,d lk gSA

7- fcpob, ds dk;Z esa ;h'kq elhg] nksuksa LoHkko ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA gj ,d
LoHkko esa tks blds vuq:i gS] djrs gSaA fiQj O;fDrRo dh ,drk ds dkj.k tks
,d LoHkko esa dHkh Bhd gS] ifo=k 'kkL=k esa O;fDr dh nwljs LoHkko ds vuqlkj
Bhd gSA

8- os lHkh] ftuds fy, elhg us NqVdkjs dh dher pqdkbZ vFkok [kjhnk] og

fu'p;rk] izHkkoh ykxw djus vkSj crkus ds }kjk] muds fy, izkFkZuk djrs gq,] mu
ij m¼kj ds jgL; dks opu esa vkSj opu ds }kjk izxV djrs gSaA viuh vkRek
ds }kjk mUgsa izHkkoh :i ls dk;y djrs gSa] fd os fo'okl djsa vkSj vkKk ekusa
vkSj vkRek ds }kjk muds ân; fu;af=kr djrs gSaA viuh vlhfer lkeFkZ vkSj cqf¼
ls muds nq'euh ij fot; fnykrs gSa] og ;g lc dqN viuh vn~Hkqn vkSj ftls
[kkstk u tk lds ekxks± ds vuqlkj iznku djrk gSA

vè;k; 9
LorU=k bPNk

1- ijes'oj us euq"; dks LoHkkfod vktknh dh bPNk iznku dh] ftls u rks tcjnLrh
LoHkko ds fy,] lEiw.kZ vfuok;Z Bgjk;k] ftlls vPNk vFkok cqjk fuèkkZfjr fd;k
tk,A

2- euq"; dks mldh ifo=krk dh fLFkfr esa Lora=krk nh x;h] fd og bPNk dh lkeFkZ
esa og lc dqN djs ftlls ijes'oj izlUu gksrk gSA fiQj Hkh bPNk ifjorZuh; Fkh
fd og blesa ukdke(fxj) gks ldrk FkkA

3- euq";] iki esa fxjus ds }kjk] mlus viuh bPNk dh lkjh ;ksX;rk [kks nh] ftlls
og vkfRed bPNk tks m¼kj ds fy, vko';d gS] dj ldrk FkkA ,d LoHkkfod
euq"; ds :i esa HkykbZ ls vyx] iki esa ejk gvk bl ;ksX; ugha jgk] fd viuh
'kfDr ls og vius vkidks cny lds vFkok blds fy;s rS;kj gks ldsA

4- tc ijes'oj fdlh dks ifjofrZr djrk gS] mls vuqxzg dh fLFkfr esa ifjofrZr
djrk gSA og iki ds LoHkko ds caèku ls vktkn djrk gSA fliQZ vius vuqxzg ds
}kjk mls bl ;ksX; djrk gS] fd mlesa bPNk iSnk gks vkSj og vkfRed vPNkbZ
dj lds] ijarq tks Hkz"Vrk mls cph jgrh gS] mlls og fliQZ vPNk gh ugha djrk
oju~ tks cqjk gS og Hkh djrk gSA

5- fliQZ efgek dh fLFkfr esa gh] euq"; dh bPNk fl¼rk vkSj vifjorZuh; :i ls
vPNk djus ds fy;s fl¼ gksxhA

vè;k; 10
izHkkoh cqykgV

1- mu lHkh dks] ftUgsa mlus igys ls thou ds fy;s fu;qDr fd;k] vius Bgjk;s
gq, le; ij opu vkSj vkRek ds }kjk iki dh n'kk vkSj e`R;q tks LoHkko ls muesa
Fkh] vuqxzg vkSj m¼kj ds fy;s izHkkoh <ax ls cqyk;kA ;h'kq elhg ds }kjk muds
fnekx@cqf¼ dks vkfRed izdk'ku@T;ksfr iznku dh] rkfd os ijes'oj ds m¼kj
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dh le> izkIr djsa] muls iRFkj ds ân; dks vyx djds ekal dk ân; iznku
fd;kA mudh bPNk dks u;k fd;k] viuh vlhfer lkeFkZ ds }kjk mUgsa vPNkbZ
ds fy, n`<+ fd;k] izHkkoh :i ls ;h'kq ds ikl ysdj vk;sA fiQj Hkh os iw.kZ
Lora=krk ls vk;s] vuqxzg ds }kjk muesa bPNk cuk;h xbZA

2- izHkkoh cqykgV ijes'oj dk nku vkSj fo'ks"k vuqxzg gSA ,slk ugha fd mlus euq";
esa igys ls dqN ns[kk] tks muesa fuf"Ø; gS] rc mUgsa ifo=k vkRek ls fiQj u;k
fd;k x;k] blfy, euq"; bl ;ksX; gks tkrk gS] fd bl cqykgV dk izfr mÙkj
ns lds vkSj blesa tks vuqxzg izLrqr fd;k x;k gS mls viuk ldsA

3- pqus gq, f'k'kq tks viuh ckY;oLFkk esa ej tkrs gSa] ;h'kq elhg] vkRek }kjk tks tc
tgka tSls vPNk yxrk dk;Z djrk gS] ds }kjk mUgsa u;k thou vkSj m¼kj iznku
djrs gSaA mlh izdkj tSls vU; lHkh pqus gq, yksx tks v;ksX; gSa] opu dh lsok
ds }kjk cqyk;s tkrs gSaA

4- nwljs tks pqus gq, ugha gaS] opu dh lsok ds }kjk cqyk;s rks tk ldrs gSa] vkSj muesa
dqN vkRek ds lkekU; dk;Z Hkh gks ldrs gSa] fiQj Hkh os lR;rk ls ;h'kq ds ikl
ugha vkrs] blfy;s cpk;s ugha tk ldrsA tks ,slk ekurs gSa fd vU; dqN euq";
tks elhgh èkeZ ugha ekurs vU; ekxZ ls cp ldrs gSa] os lPpkbZ ls vius thou
dks izÑfr ds izdk'k ds vuqlkj ugha th ldrs u gh ml èkeZ dh O;oLFkk ds
vuqlkj ftls os ekurs gSaA ,sls ekuuk ?k`f.kr vkSj ?kkrd gSaA

vè;k; 11
èkehZdj.k@U;k;hdj.k

1- ftUgsa ijes'oj izHkkoh cqykgV nsrk gS] og mudk leFkZu@cpko Hkh djrk gSA muesa
èkkfeZdrk Hkj dj ugha oju~ muds iki {kek djds vkSj mUgsa ekurs gq, èkehZ O;fDr
Lohdkj djrk gS] blfy, ugha fd muesa dqN fd;k ;k mUgksaus dqN fd;k oju~
fliQZ elhg ds fy;sA blfy;s ugha fd mUgksaus fo'okl fd;k] fo'okl dk dk;Z
fd;k] vFkok vU; lqlekpkj dh vkKk ekuh] rkfd os èkehZ cu tk;sa oju~ ;h'kq
elhg dh vkKkdkfjrk vkSj larqf"V mudks iznku dhA os bls izkIr djrs gSa] Hkjkslk
djrs gSa] fd ;s mudh èkkfeZdrk gS] ,slk fo'okl os vius vki ugha dj ldrs
;g ijes'oj dk nku gSA

2- elhg dks Lohdkjuk vkSj ml ij Hkjkslk j[kuk vkSj mldh èkkfeZdrk ij vkljk
j[kus dk fo'okl gh ,dek=k] cpko dk lkèku gSA fiQj Hkh ;gh ,dek=k ugha gS]
cpk;s (U;k; ls izekf.kr) fd;s x;s O;fDr esa] oju~ nwljs lHkh cpkus okys vuqxzg

ds lkFk ;g Hkh gSA ;g e`r fo'okl ugha oju~ izse ds }kjk dk;Zjr fo'okl gSA

3- ;h'kq elhg us viuh vkKkdkfjrk vkSj e`R;q ls mu lHkh dk tks U;k; ls izekf.kr
fd;s x;s gSa] dtZ pqdk fn;k gS vkSj muds cnys esa ijes'oj ds U;k; dks iw.kZrk]
lPpkbZ ls iw.kZ larq"V fd;k] ftl izdkj firk us ;h'kq dks muds fy;s fn;k] mlus
;h'kq dh vkKkdkfjrk vkSj larqf"V dks muds cnys esa Lohdkj fd;kA Lora=krk ls]
blfy;s ugha fd muesa dksbZ [kwch Fkh] mudk cpko@leFkZu eqÝr vuqxzg gS] muds
fy;s] fd ijes'oj dk mfpr U;k; vkSj cgqewY; vuqxzg ikfi;ksa ds cpko esa
efgek ik;sA

4- ijes'oj us vuUr dky ls pqus gqvks dks U;k; ls izekf.kr djus dk fu.kZ; fy;k
vkSj ;h'kq elhg] tc le; iwjk gqvk] muds ikikssa ds fy, ekjs x;s vkSj muds
cpko@leFkZu ds fy;s th mBs] fiQj Hkh os funksZ"k ugha Bgjk;s x;s] tc rd fd
ifo=k vkRek le; ij izHkq ;h'kq elhg dks muesa fØ;kfUor ugha djrhA

5- tks funksZ"k Bgjk;s x;s] ijes'oj muds ikiksa dks fujUrj {kek djrs jgrs gSaA ;|fi
os funksZ"k gksus dh fLFkfr ls ifrr ugha gks ldrs] fiQj Hkh vius ikiksa ls ijes'oj
ds vuq'kklu dks vius Åij yk ldrs gSa] vkSj ijes'oj vius eq[k dk izdk'k n`f"V
muls vyx dj ysrk gSA tc rd os uez gksdj vius iki vaxhdkj ugha djrs]
{kek ugha ekaxrs vkSj i'pkrki djds vius fo'okl dks u;k ugha djrsA

6- iqjkus fu;e ds le; ds fo'okfl;ksa dk@cpko@funksZ"k Bgjkuk @ fd;k tkuk vkSj u;s
fu;e ds fo'okfl;ksa dk cpko nksuksa ,d leku vkSj ,d gh gSA

vè;k; 12
ysikydiu

1- os lHkh tks funksZ"k Bgjk;s x;s gSa] ijes'oj mUgsa vius iq=k ;h'kq esa vkSj mlds fy,]
mUgsa Lohdkj djus (xksn ysus) ds vuqxzg esa lfEefyr gksus dh vuqefr iznku
djrk gS] ftlls os ijes'oj dh larku dh Lora=krk vkSj vfèkdkj] lkSHkkX; esa
'kkfey gks tkrs gSaA ijes'oj dk uke vius ij ys ldrs gS] nÙkd dh vkRek ikrs
gSa] vuqxzg ds flagklu ij igqapus dk lkgl ikrs gSa] vkSj mls firkth@vCck cqyk
ldrs gSaA firk ds leku mldh n;k] lqj{kk] vk'kh"k ikrs vkSj og mUgsa 'kq¼ djrk
gSA os fudkys ugha tkrs oju~ NqVdkjs ds fnu ds fy;s mu ij eksgj yx tkrh gS
os ok;nksa ds oa'kt vkSj vuUrdky ds m¼kj ds okfjl cu tkrs gSaA
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vè;k; 13
ifo=khdj.k

1- os ftUgsa izHkkoh cqykgV ls cqyk;k x;k] u;k tUe gqvk] ftUgsa u;k ân; vkSj u;h
vkRek nh xbZ] ;h'kq elhg dh e`R;q vkSj iqu#RFkku ds xq.kksa ds }kjk] mlds opu
vkSj vkRek ds] muesa okl djus ls mudk ifo=khdj.k Hkh gqvkA muesa 'kjhj ds
lHkh ikiksa dh izHkqrk uk'k dh xbZ vkSj dbZ vfHkyk"kk,a detksj vkSj o'k esa dh
tkrh gS] vkSj os vfèkdkj ls lHkh m¼kj ds vuqxzg esa izksRlkfgr vkSj etcwr fd;s
tkrs gSa] fd os lPph ifo=krk ds dk;Z dj ldsa] ftlds fcuk dksbZ izHkq dks ugha
ns[k ldrkA

2- lEiw.kZ euq"; esa ifo=khdj.k ges'kk gksrk jgrk gSA blfy, ;g bl thou esa viw.kZ
gS] D;ksafd iki@Hkz"Vrk ds 'ks"k va'k vHkh thou ds gj fgLls esa cus jgrs gSa] ftlls
fujarj fcuk le>kSrs dk ;q¼] 'kkjhfjd vfHkyk"kk vkSj vkRek vkSj vkRek dk 'kjhj
ds fojksèk esa pyrk jgrk gSA bl ;q¼ @la?k"kZ esa iki ds vo'ks"k dqN le; ds fy;s
izcy gks ldrs gSaA ijarq ;h'kq elhg dh ifo=khdj.k dh vkRek ds fujarj lkeFkZ
iznku djrs jgus ls u;k thou fot;h gksrk gS vkSj lar@fo'oklh vuqxzg] fl¼rk
dh ifo=krk vkSj ijes'oj ds Hk; esa mUufr djrs gSaA

vè;k; 14
m¼kj dk fo'okl

1- vuqxzg dk fo'okl] ftlls pqus gq, yksx] mudh vkRek ds m¼kj ij fo'okl
djus ;ksX; gksrs gSaA ;g elhg dh vkRek dk muds ân; esa dk;Z vkSj opu dh
lsok ds }kjk fufeZr gksrk gS] vkSj laLdkj ds ykxw djus@ysus vkSj izkFkZuk ls ;g
c<+rk vkSj etcwr gksrk gSA

2- bl fo'okl ls ,d elhg fo'okl djrk gS] fd tks dqN Hkh opu esa izxV gqvk
gS] og lR; gS] mlesa ijes'oj Lo;a ds vfèkdkj ls ckr djrk gS] vyx&vyx
izdkj ls opu ds fgLls esa tks dqN gS] vkKk ds izfr vkKkdkfjrk] psrkouh ls
lkoèkku] bl thou vkSj tks vkus okyk gS ds fy, ijes'oj ds ok;ns dks viukuk
gSA ysfdu m¼kj ds fo'okl dk fl¼kUr@fu;e gS fd fliQZ elhg dks ekuuk]
Lohdkjuk vkSj Hkjkslk j[kuk] fd vuqxzg dh okpk ds xq.k esa ogh nks"k eqDr]
ifo=khdj.k vkSj vuUr thou nsrk gSA

3- ;g fo'okl] Lrj esa iQdZ gS] detksj vkSj lqn`<+] dbZ ckj vkØe.k ls detksj
gks ldrk gS] ijarq ;h'kq elhg ds }kjk tks fo'okl nsus okyk vkSj vatke rd
igq¡pkus okyk gS] cgqrksa esa iw.kZ vk'oklu dks c<+krs gq, fot;h Bgjkrk gSA

vè;k; 15
thou ds fy;s i'pkrki

1- thou ds fy, i'pkrki ,d lqlekpkj dk vuqxzg gSA blfy, ;g fl¼kar] gj
,d lqlekpkj izpkjd ds }kjk] ;h'kq elhg esa fo'okl ds lkFk izpkj fd;k tkuk
pkfg,A

2- blesa ,d ikih n`f"V vkSj le> esa fliQZ [krjs esa gh ugha] oju~ xUns vkSj ?k`f.kr
iki ls] ifo=k LoHkko vkSj ijes'oj dh èkkfeZd O;oLFkk ds fojksèk esa jgrk gSA
ijes'oj dh n;k] ;h'kq elhg esas le> ds }kjk] og i'pkrkih vkSj nq%[kh gksrk
gS vkSj vius iki ls ?k`.kk djrk gS] vkSj buls eqM+dj ijes'oj ds ikl vkrk gSA
mís'; ysdj ijes'oj ds ekxZ vkSj vkKkvksa esa mlds lkFk pyus dk iz;kl
djrk gSA

3- i'pkrki iki dh larqf"V vkSj {kek dk dkj.k vius vki esa ugha gS] bl ij gekjk
Hkjkslk ugha gksuk pkfg,A ;g rks ijes'oj dk ;h'kq elhg esa vuqxzg gS] fiQj Hkh
;g lHkh ikfi;ksa ds fy;s vfuok;Z gS] fcuk i'pkrki ds dksbZ Hkh {kek ugha ik
ldrkA

4- ,slk dksbZ NksVk iki ugha] tks ujd ;kruk u ns vkSj ,slk dksbZ cM+k iki ugha] tks
lPps i'pkrkih dks ujd ;kruk nsA

5- euq"; dks vius vki esa lkèkkj.k i'pkrki ls larq"V ugha gksuk pkfg,] oju~ ;g
gj ,d euq"; dh ftEesnkjh gS] fd og gj ,d iki ds fy, i'pkrki djsA gj
euq"; vius ikiksa dks vdsys esa ijes'oj ds lkeus vaxhdkj djus ds fy;s
ckè;@vfuok;Z gS] {kek ds fy, izkFkZuk djsa] mudk R;kx djsa] ftlls og ijes'oj
dh n;k ikrk gSA ;fn og vius HkkbZ vFkok elhg dh dyhfl;k dks èkks[kk nsrk
gS] rks mls pkfg, fd og vdsys esa vkSj yksxksa ds lkeus bldks vaxhdkj djsa vkSj
mudks ftUgsa mlus lrk;k] èkks[kk fn;k gS] i'pkrki djs vkSj esyfeyki djs] ,sls
O;fDr dks izse esa Lohdkj dj ysuk pkfg,A

vè;k; 16
vPNs dk;Z

1- vPNs dk;Z ogh gS] ftUgsa ijes'oj us ifo=k 'kkL=k esa djus dh vkKk nh gSA ,sls
dk;Z ugha] tks fcuk izek.k ds] euq"; dh vaèkh bPNk vkSj vPNs mís'; dh lksp
ds vuqlkj gksA

2- vPNs dk;Z] tks ijes'oj dh vkKkvksa dks ekuus(iwjk djus) ls gksrs gSa] og lPps
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vkSj thfor fo'okl dk izfriQy vkSj izek.k gSA blds }kjk fo'oklh èkU;okn]
lkeFkZ vkSj mudk vk'oklu izdV djrs gSa] blls vius Hkkb;ksa dk lqèkkj] mUufr]
lqlekpkj ds dk;Z dks Å¡pk mBkrs] vius 'k=kq dk eqag cUn djrs] vkSj ijes'oj
dks efgek nsrs gSa] os elhg ;h'kq esas cuk;s@jps x;s fd ifo=krk ds iQy dks izkIr
djsa vkSj vUrr% vuUr thou ik;sA

3- vPNk djus dh ;ksX;rk mudh viuh ;ksX;rk ugha gS] oju~ ;g iw.kZrk ;h'kq dh
vkRek dh gS] fd os blds (vPNs dk;ks±) fy, ;ksX; gksa] blds fy, vuqxzg tks
mUgksaus ik fy;k ds vykok ifo=k vkRek ds izHkko dh vko';drk gksrh gS fd]
mudh bPNk esa dk;Zjr gks] mldh Hkyh bPNk iwjh gks] fiQj Hkh os vuns[kh ugha
dj ldrs] fd os ckè; ugha Fks fd os iQtZ iwjk djsa] tc rd vkRek mUgsa pykrh
ugha] oju~ mUgsas lkoèkkuh iwoZd ijes'oj ds vuqxzg esa vius vki esa iz;kl djrs
jguk pkfg,A

4- os tks viuh vkKkdkfjrk esa cM+h Å¡pkbZ izkIr djrs gSa] tks bl thou esa lEHko
gS] os drZO; ls vfèkd vkSj tks ijes'oj pkgrk gS] mlls vfèkd djus ls ihNs@
ukdke jgrs gSaA ml dk;Z ls ftls iQtZ esa djus ds fy, ckè; gksrs gSaA og ml
Lrj ls uhps gh jgrs gSaA

5- ge vius mÙke dk;ks± ds }kjk] ikiksa dh {kek vkSj ijes'oj ls vuUr thou ugha
ik ldrs] geesas vkSj tks efgek vkuss okyh gS] mlesa dksbZ rkyesy ugha gSA gekjs
vkSj ijes'oj ds chp vlhfer nwjh gSA vPNs dk;Z ls gesa dksbZ ykHk ugha feyrk]
u gh blls ge vius igys ds iki dk dtZ mrkj ldrs] oju~ ge og lc dqN
dj nsrs gSa] tks dj ldrs Fks] geus fliQZ viuk iQtZ fd;k vkSj ykHk u nsus okys
lsod gSa] vPNs dk;Z vPNs gSa] D;ksafd os mldh vkRek }kjk gq,A tc os gekjh
lksp ls gq, os nks"kiw.kZ] detksjh vkSj vifjiw.kZrk ;qDr gSa] os ijes'oj ds U;k; dh
nq%[k] ;kruk dks lg ugha ldrsA

6- fiQj Hkh fo'oklh ;h'kq ds }kjk Lohdkj fd;s tkrs gSa] mlesa (;h'kq) muds vPNs
dk;Z Hkh Lohdkj gksrs gSaA blfy, ugha fd os bl thou esa iw.kZrk ijes'oj dh
n`f"V ea nks"kjfgr vkSj nks"k eqDr gSA oju~ blfy;s fd og vius iq=k esa mUgsa ns[krk
gS vkSj tks lPpk gS] mls [kq'kh ls Lohdkjrk vkSj izfriQy@lEeku nsrk gSA ;|fi
muesa dbZ nks"k vkSj viw.kZrk gksrh gSA

7- os dk;Z tks u;k thou u ik;s yksx djrs gSa] ;|fi gks ldrk gS os dk;Z gks ftudh

vkKk ijes'oj us nh vkSj vius vkSj nwljksaa dh HkykbZ djrs gksa] fiQj Hkh D;ksafd
os ,sls ân; ls ugha gksrs] tks fo'okl ls ifo=k gqvk gS] u gh lgh rjg ls opu
ds vuqlkj gksrs gSa] u gh mudk vUr vPNk gS] u gh ijes'oj dh efgek ds fy,]
blfy;s os iki;qDr gSa] vkSj ijes'oj dks izlUu ugha dj ldrs] u gh euq"; dks
bl ;ksX; cukrs gSa] fd os ijes'oj ls vuqxzg dks izkIr djsa] fiQj Hkh ;fn os bUgsa
vuns[kk djrs gSa] og vkSj T;knk iki;qDr vkSj ijes'oj dks ukilUn gSA

vè;k; 17
larksa dh n`<+rk

1- os] ftUgsa ijes'oj us vius fiz; iq=k esa Lohdkj fd;k gS] mUgsa izHkkoh cqykgV nh
vkRek ds }kjk ifo=k fd;k] os u rks iw.kZrk] u vUrr% vuqxzg dh fLFkfr ls nwj
gksaxs] oju~ vUr rd fu'p;rk ds lkFk ijes'oj mUgsas n`<+ djsaxs vkSj os vuUrdky
ds fy, cpk, x, gSaA

2- larksa dh n`<+rk@èkS;Z] mudh viuh Lora=k bPNk ij vkèkkfjr ugha gS] oju~
vifjorZuh; pquko ds fu.kZ;] tks ijes'oj ds Lora=k vkSj vifjorZuh; izse ls
fudyrk gSA ;h'kq elhg dh fcpob, dh izkFkZuk ds izHkko vkSj xq.k ls] vkRek
muesa cuh jgrh gS] vkSj ijes'oj dk cht] muesa Lo;a esa vkSj vuqxzg dh okpk
ds LoHkko ls] ftlls vfMxrk dh fu'p;rk mRiÂ gksrh gSA

3- fiQj Hkh os 'kSrku vkSj lalkj dh ijh{kk esa iM+dj] iki@Hkz"Vrk dk izpyu] tks
muesa cpk jgrk gS] vkSj lqj{kk ds lkèkuksa dks vuns[kk djus ls] os nq%[knk;h ?k`f.kr
iki esa iQal tkrs gSa] vkSj dqN le; ds fy;s mlesa cus jgrs gSa] ftlls ijes'oj
dk vuknj vkSj ifo=k vkRek dks nq%[kh djrs gSa] viuh vuqxzg vkSj lkaRouk dk
neu djrs gSa] vius ân; dks dBksj djrs vkSj viuh vkRek dks t[eh djrs gSa]
nwljs dks nq%[k vkSj èkks[kk nsrs gSa vkSj vius Åij vLFkk;h U;k; dks ykrs gSaA

vè;k; 18
vuqxzg vkSj m¼kj dk vk'oklu

1- ;|fi ik[k.Mh vkSj nwljs yksx] ftUgksaus u;k thou ugha ik;k] O;FkZ esa vius
vkidks >wBh vk'kk vkSj lkalkfjd èkkj.kk esa] fd og ijes'oj dk gS vkSj m¼kj
ik;k gS (mudh ;g vk'kk lekIr gks tkrh gS) le> dj èkks[kk nsrs gSaA ijarq tks
lPpkbZ ls izHkq ;h'kq elhg ij fo'okl vkSj lPpkbZ ls izse djrs] mldh mifLFkfr
esa vPNh psruk esa pyus dk iz;kl djrs gSaA bl thou esa fu'p; gh vk'oLr
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gksrs gSa] fd os vuqxzg esa gS vkSj ijes'oj dh efgek dh vk'kk esa vkufUnr gksrs
gSa] mudh ;s vk'kk mudk vuknj ugha djrh oju~ ges'kk cuh jgrh gSA

2- ;g fu'p;rk vuqekfur vkSj lEHkkfor èkkj.kk vkSj VwVus okyh vk'kk ij vkèkkfjr
ugha gSA oju~ fo'okl dk vfMx vk'oklu] tks m¼kj ds ok;ns dh bZ'ojh;
lPpkbZ ij vkèkkfjr gS] ftldk vkUrfjd izek.k vuqxzg gS] ftlesa ;s ok;ns fd;s
x;s vkSj xzg.kdjus okyh vkRek dh xokgh] tks gekjh vkRek esa] bl ckr dh
xokgh nsrk gS] fd ge ijes'oj dh larku gS] ;g vkRek gekjs mÙkjkfèkdkj dh
lPpkbZ gS] ftlls ge ij NqVdkjs ds fnu ds fy;s eksgj yxk;h x;h gSA

3- ;g vVy vk'oklu] fo'okl ds egRo@xq.k dk ugh gS] oju~ ,d lPps fo'oklh
dks bUrtkj gks ldrk gS] vkSj blls igys fd og blesa 'kkfey gks] mls cgqr ls
eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] ijarq ifo=k vkRek ls og bl ;ksX; gksrk
gS fd ijes'oj us tks migkj mls fn;s gSa] le> ldsa] og mUgsa fcuk vizkÑfrd
izdk'ku ds] lkèkkj.k lkèku ds lgh bLrseky ls izkIr (le>) dj ldrk gS]
blfy, ;g gj ,d dk iQtZ gS] fd og lkoèkkuh iwoZd viuh cqykgV vkSj pquko
dk fu'p; djs] ftlls og vius ân; esa 'kkfUr] ifo=k vkRek esa vkuUn] izse esas
ijes'oj dk èkU;okn] esa c<+ lds] vFkok ;s lc mlds ân; esa c<+ lds]
vkKkdkfjrk ds iQtZ esa 'kfDr@lkeFkZ vkSj vkuUn c<+ ldsA bl vk'oklu dk lgh
izfriQy] vc rd >qds gq, O;fDr@caèks gq, euq"; dks vktkn djuk gSA

4- lPps fo'okfl;ksa dk m¼kj dk vk'oklu] dbZ izdkj ls fgy] de vkSj #d
ldrk gSA bldh lqj{kk dks vuns[kk djus ls] fdlh fo'ks"k iki esa iM+us ls] tks
psruk dks t[eh vkSj vkRek dks nq%[kh djrk gSA dqN vdLekr vkSj rhoz ijh{kk
esa iM+us ls ijes'oj vius eq[k dk izdk'k vyx dj ysrk gS] vkSj nq%[k bl ckr
dk os vaèksjs esa pyrs gSa vkSj muds ikl izdk'k ugha gSA fiQj Hkh os iw.kZr% ijes'oj
ds cht ds vHkkoxzLr ugha gksrs vkSj thou ds fo'okl esa cus jgrs gSa] ;h'kq elhg
vkSj Hkkb;ksa dk izse] ân; dh lPpkbZ] iQtZ dh tkx#drk] ftlls vkRek ds dk;Z
ds }kjk ;g vk'oklu le; ij fiQj ls tkxzr gks tkrk gS] bl nkSjku os iw.kZ fujk'kk
ds le; lgkjk ikrs gSaA

vè;k; 19
ijes'oj dh O;oLFkk

1- ijes'oj us vkne dks ,d O;oLFkk] dk;Z dh okpk ds :i esa nh] ftlesa mlus
mldks (vkne)vkSj iwjs oa'kt dks fujUrj (LFkk;h) vkKkdkfjrk ds fy, dgk]

vkSj bls iwjk djus ij thou dk oknk fd;k] blds rksM+us ij e`R;q dh psrkouh
nh vkSj vkKk iwjk djus ds fy, lkeFkZ vkSj ;ksX;rk iznku dhA

2- iru ds i'pkr~ Hkh] ;g O;oLFkk èkkfeZdrk fy, fl¼ fu;e cuh jghA lhuS ioZr
ij ijes'oj us nl vkKk,a nks rf[r;ksa ij fy[kh gqbZ nhA igyh pkj vkKk,a gekjs
drZO; dks ijes'oj ds fy, vkSj nwljh N% vkKk,a nwljs yksxksa ds izfr gekjs drZO;
ds ckjs esa gSA

3- bl O;oLFkk] ftls uSfrd O;oLFkk dgk tkrk gS] ds vykok ijes'oj us bÏk;y
ds yksxksa laLdkj dh O;oLFkk] ftlesa dbZ izdkj ds èkkfeZd vuq"Bku] vkjkèkuk
ds fu;e fn;s] ftlesa elhg dks igys ls gh le>] mlds vuqxzg] dk;Z] nq%[k
vkSj iQk;ns yksxksa dks fn;s x;s vkSj uSfrd drZO; ds fofHkUu funsZ'k fn;sA os lHkh
laLdkj ds fu;e@O;oLFkk u;h olh;r@fu;e ds le; jí dj nh x;h gSA

4- mudks vusd U;k;kf;d O;oLFkk] uhfr;ksa ds :i esa nh] tks ml le; ds yksxksa
ds lkFk lekIr gks xbZ vkSj vc muds izfr dksbZ nkf;Ro ugha gS] fliQZ bruk dh
lkèkkj.k U;k; laxr fuiVkjk vko';d gSA

5- uSfrd O;oLFkk lHkh ds fy, ges'kk ekU; gSA bldh vkKkdkfjrk euq"; dks nks"k
eqDr Bgjkrh gSA fliQZ tks ml lUnHkZ esa gh ugha ijarq ijes'oj l`f"VdrkZ ds
vfèkdkj ds lUnHkZ esa Hkh] ftlus bls fn;kA ;h'kq elhg lqlekpkj esa bl
ftEesnkjh dks lekIr ugha oju vkSj etcwr djrs gSaA

6- ;|fi lPps fo'oklh] dk;Z dh okpk dh O;oLFkk ds vkèkhu ugha gS] fd blls
nks"k eqDr vFkok nks"kh Bgjs] fiQj Hkh ;g muds vkSj nwljksa ds fy;s egRoiw.kZ gS
vkSj ijes'oj dh bPNk] thou ds fu;e vkSj muds drZO; ds ckjs esa crkrh gS
vkSj mlds vuqlkj (thou fcrkuk) ekxZn'kZu djrh gS] muds LoHkko ân; vkSj
thou esa iki dh xUnxh] Hkz"Vrk dk Kku djkrh gS] fd os vius vki dh tkap
djrs gq, iki ls uiQjr] vieku ds n`<+ fo'okl dks izkIr djsa vkSj bl ckr dks
Hkyh Hkkafr tku ysa] fd mUgssa elhg vkSj mldh ifjiw.kZrk dh vkKkdkfjrk pkfg,A

bl izdkj O;oLFkk] uothou ds fodkl ds fy, muds ikiksa@Hkz"Vrk dks jksdrh]
iki djus dks euk djrh vkSj iki ds ifj.kke dh psrkouh nsrh vkSj bl thou
esa blds nq%[k tks mUgsa fey ldrs crkrh gS] ;|fi O;oLFkk esa tks Jki dk Mj
gS mlls os Lora=k gksrs gSaA

blh izdkj blesa tks ok;nk gS] ijes'oj dh vkKk ekuus esas ijes'oj dh LohÑfr]
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bls iwjk djus ij vk'kh"k tks mUgsa feyrh] fn[kkrh@crkrh gSA blfy, ugha fd dk;Z
dh okpk dh O;oLFkk ls mudk bl ij vfèkdkj gSA

bl izdkj euq"; cqjkbZ NksM+dj HkykbZ djrk gS] D;ksafd O;oLFkk ml mRlkfgr
djrh gS vkSj cqjkbZ ls jksdrh gS] ;g bl ckr dk izek.k ugha gS fd os O;oLFkk
ds vkèkhu gS vkSj vuqxzg ds vkèkhu ugha gSA

7- u gh igys ls crkbZ x;h O;oLFkk lqlekpkj ds vuqxzg ds foijhr gSA oju~ uez]
bPNk ds vuqlkj blds lkFk gSA ;h'kq dh vkRek euq"; dh bPNk dks fu;af=kr vkSj
;ksX; cukrh gS] fd Lora=krk vkSj [kq'kh ls] ijes'oj dh bPNk tks O;oLFkk esa izxV
dh x;h gS ftls djus dks dgk x;k] iwjk djsA

vè;k; 20
elhg vktknh vkSj foosd dh Lora=krk

1- elhg us lqlekpkj esa] tks Lora=krk fo'okfl;ksa ds fy, [kjhnh] og mudh iki
ds nks"k] ijes'oj ds nks"kh Bgjkus okys Øksèk] uSfrd O;oLFkk ds Jki vkSj mUgsa
bl cqjs lalkj] 'kSrku ds cUèku vkSj iki dh izHkqrk] cqjkbZ dh ;kruk] e`R;q ds Mad]
dcz dh fot; vkSj vuUr uk'k ls Lora=krk gS] vkSj mudh ijes'oj rd Lora=k
igq¡p] ijes'oj dh vkKk ekuuk ,d nkl ds leku ugha] oju cPps ds izse vkSj
eu dh bPNk esa dh Lora=krk gSA tks lHkh O;oLFkk ds vkèkhu fo'okfl;ksa esa Hkh
lkekU; FkhA ijarq u;h O;oLFkk ds varxZr] elhgh Lora=krk dks vkSj c<+k fn;k x;k
gSA laLdkjh O;oLFkk ls mUgsa Lora=krk nh x;h] ftlesa ;gwnh dyhfl;k caèkh Fkh]
vkSj mUgsa vfèkd lkgl ls ijes'oj ds vuqxzg ds flagklu rd igq¡p vkSj ijes'oj
dh vkRek ls iw.kZ lEidZ dh Lora=krk nh x;h] tks O;oLFkk ds vkèkhu fo'okfl;ksa
dks lkèkkj.kr% iw.kZ jhfr ls izkIr ugha FkhA

2- fliQZ ijes'oj gh foosd dk Lokeh gS] vkSj mlus bls] euq"; ds fl¼kar vkSj
vkKkvksa ls Lora=k NksM+k gS] tks fdlh Hkh izdkj ls fo'okl vkSj vkjkèkuk ds ekeys
esa mlds opu ds f[kykiQ vkSj opu ls vyx gSA blfy;s bu fl¼karksa ij
fo'okl djuk vkSj bu vkKkvksa dks vius foosd ls ekuuk] foosd dh lPph
Lora=krk dk èkks[kk nsuk gSA vU/k fo'okl vkSj lEiw.kZ vkSj vUèkh vkKkdkfjrk
ekaxuk foosd dh Lora=krk vkSj rdZ dks uk'k djuk gSA

3- os tks elhgh Lora=krk dk eq[kkSVk igudj iki djrs jgrs gSa] vkSj cqjh vfHkyk"kkvksa
esa eXu jgrs gSaA os elhgh Lora=krk dks u"V djrs gSaA tks fd vius nq'eu ds gkFkksa

ls NwVdj] ge fcuk Hk; ds ijes'oj (izHkq) dh lsok mlds lkeus ifo=krk vkSj
èkkfeZdrk ls vius iw.kZ thou esa djrs jguk gSaA

4- D;ksafd ijes'oj us lkeFkZ tks igys ls Bgjk;h@nh vkSj Lora=krk tks elhg us gekjs
fy, [kjhnh] ijes'oj dh bPNk ugha gS] fd os u"V gks] ijarq ,d nwljs dks fLFkjrk
vkSj lqj{kk ns] os tks elhg Lora=krk ds eq[kkSVs ij U;k; laxr lkeFkZ dk vFkok
blds bLrseky dk fojksèk djrs gSa] pkgs os ukxfjd vFkok dyhfl;k ds lEcUèk
esa gksa] os ijes'oj ds èkkfeZd vuq"Bku@fu;e dk fojksèk djrs gSaA vkSj muds bl
fopkjèkkjk vkSj bu ckrksa esa yxs jguk] tks izÑfr ds fu;e vkSj elhg
fu;eksa@fl¼karksa (fo'okl] vkjkèkuk vkSj ckrphr ds ekeys esa)] vFkok ln~xq.k dh
lkeFkZ ds fo#¼] ,sls xyr fopkj vkSj mUgsa djuk] pkgs vius LoHkko ls vFkok
mUgsa izdkf'kr djds] ekU;rk nsrs gq,] ckgjh 'kkafr vkSj O;oLFkk ds fy,
uqdlkunsg gS] ftls elhg us dyhfl;k esa LFkkfir fd;k gSA vkSj mUgsa U;k;laxr
bldk fglkc ds fy, cqyk;k tk, vkSj dyhfl;k dh vkykspuk ds fo#¼
dk;Zokgh dh tk;sA

vè;k; 21
èkkfeZd vkjkèkuk vkSj foJke fnu

1- izÑfr dk izdk'k@Kku crkrk gS] fd ijes'oj gS] tks lcdk ekfyd] lc ij izHkqrk
djrk gS] tks Hkyk gS vkSj lcds fy;s HkykbZ djrk gSA blfy, mldk Hk;] mldks
izse] mldh Lrqfr] ml ij Hkjkslk] mldh lsok] mldks iqdkjuk] iw.kZ ân;] vkRek
vkSj lkeFkZ ds lkFk djuk pkfg,A ijarq mldks (lPps ijes'oj) x`g.k;ksX;
vkjkèkuk mlus Lo;a fuèkkZfjr dh gS] vkSj mldh izxV dh xbZ bPNk esa lhfer
gS] fd mldh vkjkèkuk euq"; dh dYiuk vkSj ;qfDr ds vuqlkj vkSj 'kSrku dh
lykg ds vuqlkj ugha gksrh] u gh vU; dksbZ fn[kkbZ nsus okys ewfrZ vkÑfr vFkok
vU; fdlh izdkj ls] tks ifo=k 'kkL=k esa ugha crk;h x;h ds vuqlkj gksrh gSA

2- èkkfeZd vkjkèkuk ijes'oj firk] ijes'oj iq=k vkSj ifo=k vkRek dks nh tkrh gSA
LoxZnwr] lar vkSj vU; fdlh jpuk dks ugha nh tkrh] euq"; ds iru (iki djus)
ds ckn fcuk fcpob;s ds] fcpob;k Hkh vU; dksbZ ugha oju~ ,dek=k ;h'kq ds
}kjk gh vkjkèkuk izLrqr dh tkrh gSA

3- èkU;okn ds lkFk izkFkZuk] èkkfeZd vkjkèkuk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] tks
ijes'oj lHkh euq";ksas ls pkgrk gS] vkSj ;g Lohdkj gks] blds fy, ;g iq=k ds
uke] ifo=k vkRek dh lgk;rk ls] mldh bPNk ds vuqlkj] vknj] uezrk] mRlkg]
fo'okl] izse vkSj n`<+rk ds lkFk le> vkus okyh Hkk"kk esa gksuh pkfg,A
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4- izkFkZuk U;k;laxr ckrksa ds fy;s vkSj lHkh thfor euq";ksa ds fy;s] vFkok tks vkus
okys le; esa gksaxs dh tkrh gSA izkFkZuk e`rdksa ds fy, ugha] u gh muds fy,
ftuds fo"k; esa Kkr gks fd mUgksaus iki fd;k gS] iki e`R;q ds fy;s] ugha dh
tkrh gSA

5- ijes'oj ds opu dks mlds Hk; esa i<+uk] opu dk mfpr izpkj vkSj mldk
lquuk] ijes'oj ds izfr vkKkdkfjrk] le>] fo'okl vkSj vknj ds lkFk Hktu dks
ân; esa vuqxzzg ds lkFk xk;k tkuk] vkSj laLdkj dk mfpr izcUèku (fn;k tkuk)
vkSj Lohdkj fd;k tkuk] tks elhg us fuèkkZfjr fd;k] ;s lHkh ijes'oj dh
lkèkkj.k èkkfeZd vkjkèkuk ds fgLls gSA èkkfeZd 'kiFk] izfrKk] lPpk miokl vkSj
fo'ks"k volj ij èkU;okn] tks dbZ le; vkSj ekSle esa] ifo=k vkSj /kfeZd izdkj
ls vkjkèkuk ds fy;s bLrseky fd;s tkrs gSaA

6- u izkFkZuk] u èkkfeZd vkjkèkuk dk vU; dksbZ fgLlk&vc lqlekpkj ds varxZr]
LFkku tgk¡ ij ;g dh tkrh gS] ds vkèkkj T;knk xzg.k ;ksX; ugha gksrh] u gh ml
rjiQ ftèkj ;g funsZf'kr gksrh gS] ds vkèkkj ijA ijarq ijes'oj dh vkjkèkuk gj
txg vkRek vkSj lPpkbZ ls dh tk ldrh gSA O;fDrxr ifjokj esa jkstkuk] gj ,d
xqIr esa Lo;a vkSj T;knk xEHkhjrk] lPpkbZ ls lkewfgd lHkkvksa esa] tks vlkoèkkuh
vkSj tkucw>dj vuns[kk vkSj NksM+h ugha tk ldrh] tcfd ijes'oj vius opu
vkSj Ñik n`f"V ls bl vkjkèkuk ds fy;s cqykrk gSA

7- izÑfr dk fu;e gS fd lkèkkj.kr% tks le; ijes'oj dk gS] mldh vkjkèkuk ds
fy;s vyx djuk gS] mlds opu esa ldkjkRed] uSfrd vkSj fpjLFkk;h vkKk,
lHkh dky ds euq";ksa dks bdV~Bk djrh gSA mlus fo'ks"kdj ,d fnu lkr fnuksa
esa ls foJke ds fy;s] fu;qDr fd;k gS] fd mls ijes'oj ds fy, ifo=k ekuk
tk;s] ftls lalkj ds 'kq#vkr ls ;h'kq elhg ds iqu#RFkku rd] lIrkg dk vfUre
fnu foJke fnu ekuk x;k] ;h'kq elhg ds iqu#RFkku ls ;g lIrkg ds igys fnu
esa cny x;k] ftls ifo=k 'kkL=k esa izHkq dk fnu dgk x;k vkSj lalkj ds var rd
;g ges'kk] elhfg;ksa dk foJke fnu gSA

8- ;g foJke fnu] izHkq ds fy, ifo=k ekuk@j[kk tk;s] tc euq"; vius ân; dks
rS;kj djrs gq,] vius dk;Z dk igys ls izcUèk dj ys] foJke fnu dks fliQZ iwjs
fnu vius dke] opu vkSj fopkj] lkalkfjd dk;Z vkSj euksjatu ls ifo=k vkjke
ds fy, gh ikyu u djs] oju~ iwjs le; dks lkewfgd vkSj ,dkar esa mldh
vkjkèkuk vkSj n;k ds vfuok;Z drZO; esa yxk,aA

vè;k; 22
U;k;laxr (mfpr) 'kiFk vkSj izfrKk

1- U;k;laxr 'kiFk èkkfeZd vkjkèkuk dk ,d fgLlk gS] ftlesa mfpr volj ij
euq"; 'kiFk ysrs gq,] ijes'oj dks lk{kh cukrk gS] tks og ekaxrk@vFkok ftldk
oknk djrk gS] fd lPpkbZ vFkok >wB ds vuqlkj mlus tks 'kiFk [kk;h gS ijes'oj
mldk U;k; djsA

2- ijes'oj dk uke gh gS] ftldh euq"; 'kiFk ysrk gSA ;g ifo=k] Hk; vkSj vknj
ds lkFk bLrseky gksuk pkfg,A blfy, O;FkZ vkSj tYnckth esa efgek;qDr vkSj Hk;
;qDr uke dh 'kiFk [kkuk] vFkok vU; fdlh ckr esa 'kiFk ysuk] iki vkSj ?k`f.kr
gSA fiQj Hkh 'kiFk dk egRo ijes'oj ds opu ls] u;s vkSj iqjkus fu;e@olh;r
ds le; esa gksrh gSA bl izdkj U;k;laxr 'kiFk] U;k; laxr vfèkdkj ls yh tkrh
gSA ,sls ekeys esa 'kiFk yh tk ldrh gSA

3- tks Hkh 'kiFk ysrk gS] mls bldh egRoÙkk vkSj xEHkhjrk ds lgh rjhds ij fopkj
djuk pkfg, vkSj blesa ls dqN vyx u djrs gq,] ijarq mls iw.kZrk lR; esa
mRlkfgr djuk gSA dksbZ euq"; vius vki dks 'kiFk ls fdlh Hkh ckr ds fy,
etcwj ugha dj ldrk] oju~ tks vPNk vkSj mfpr gS] vkSj og fo'okl djrk gS
vkSj og bls iwjk dj ldrk gS] djus dk fu'p; djrk gSA

4- 'kiFk opu ds ljy vkSj lkekU; Kku esa ysuh pkfg,A fcuk nksgjs vFkZ vkSj
ekufld vkj{k.k ds ysuh pkfg,A ;g iki dks LFkku ugha nsrh] ijarq dqN Hkh tks
iki;qDr ugha gS] 'kiFk yh tk ldrh gS] ;g dqN djus dks izsfjr djrh gSA ;|fi
euq"; Lo;a dks nq%[k nsrk gSA bls rksM+k ugha tk ldrk] ;|fi ik[k.Mh vkSj
ukfLrd bls ysrs gSaA

5- izfrKk ok;nk djus okyh 'kiFk ds leku gS vkSj bls èkkfeZd lkoèkkuh ds lkFk
ysuk pkfg, vkSj fo'okl ;ksX;rk ds lkFk iwjh djuh pkfg,A

6- izfrKk fdlh l`f"V ds izk.kh ds lkFk ugha oju~ fliQZ ijes'oj ds lkFk djuh gSA
;g Lohdkj dh tk;s] blds fy;s bls LosPNk ls] fo'okl esa] drZO; ds foosd
ls] tks n;k ik;h gS] mlds izfr èkU;okn ls djuh pkfg, vFkok og ikus ds fy;s
tks ge pkgrs gSa] ftlls ge vius vkidks vfuok;Z drZO; esa ck¡èkrs gSa] vFkok
vU; ckrksa esa tc rd os lgh ckrksa esa lgk;d fl¼ gksrs gSaA

7- dksbZ euq"; ,slh izfrKk u djs] tks ijes'oj ds opu esa euk dh x;h gks] vkSj
tks ijes'oj dh vkKk ds drZO; esa ckèkk mRiUu djs] vFkok tks mldh viuh
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lkeFkZ esa ughas gSA vkSj ftls iwjk djus ds fy;s mlds ikl ijes'oj dh ;ksX;rk
dk oknk ugha gSA bl lUnHkZ esa fpjLFkk;h ,d thou ds fy, oSjkX; lEcUèkh
izfrKk] xjhch Lohdkjuk] vkSj fujUrj vKkdkfjrk] fl¼rk vkSj ifjiw.kZrk ls cgqr
nwj@ihNs gSA os lc vUèkfo'okl vkSj iki;qDr tky gS] ftlesa fdlh Hkh elhgh
dks vius vkidks my>kuk@iQalkuk ugha pkfg,A

vè;k; 23
ukxfjdksa dk U;k;èkh'k

1- ijes'oj lalkj dk loksZPp Lokeh@izHkq vkSj jktk gS] ftlus ukxfjdksa ds U;k;èkh'kksas
dk vius uhps] yksxksa ds Åij] viuh efgek vkSj lkewfgd HkykbZ ds fy;s fu;qDr
fd;k gS vkSj mUgsa ryokj dh lkeFkZ ls lqlfTtr fd;k gS] fd os lqj{kk vkSj
mRlkfgr djs] mUgsa tks vPNs gSa vkSj cqjkbZ djus okys dks nf.Mr djsA

2- elhfg;ksa ds fy;s ;g U;k; laxr gS] fd os tc cqyk;s@pqus tkrs gSa rks U;k;èkh'k
ds in dks Lohdkj djsa vkSj blds vuqlkj dk;Z djsa&ftlesa os n;k] U;k; vkSj
'kkafr dks ml jk"Vªe.My ds dkuwu ds vuqlkj cuk;s j[ksa vkSj blds fy, (u;s
fu;e dh vkèkhurk esa) U;k; laxr :i ls U;k; vkSj vfuok;Zrk esa gh ;q¼ esa
layXu gksA

3- ukxfjdksa ds U;k;kèkh'kksa dks ;g ugha le>uk pkfg,] fd os opu vkSj laLdkj dk
izcUèk djsa] vFkok muds ikl LoxZ ds jkT; dh pkch dh lkeFkZ gS] vFkok
fo'okl ds ekeys esa n[ky nsus dk vfèkdkj gSA fiQj Hkh ,d firk tks cPps dks
laHkkyrk gS] ds leku ukxfjd ds U;k;kèkh'kksas dk ;g drZO; gS fd os gekjs
,dek=k izHkq dh dyhfl;ksa dks fl¼karksa dh fofoèkrk (denomination) ds vkèkkj
ij HksnHkko u djrs gq, lqj{kk iznku djsa] fd lHkh dyhfl;k ds yksx vkuUn vkSj
Lora=krk ds lkFk] iw.kZ vktknh esa vius ifo=k laLdkjksa vkSj dk;Z dks fcuk Hk;
vkSj Mj ds iwjk dj ldsaA

;h'kq elhg us dyhfl;k esa fu;e ds vuqlkj 'kklu iz.kkyh vkSj vuq'kklu fu;qDr
fd;k gS blfy, jk"Vªe.My dh dksbZ Hkh fu;e@dkuwu blesa n[kyvUnkth u djsa]
u gh elhgh lEiznk; ds LosfPNr lnL;ksa dh] muds fo'okl vkSj mudh ekU;rk
esa dksbZ ckèkk mRiUu djsaA

;g U;k;kèkh'k dk drZO; gS] fd og yksxksa vkSj lHkh yksxksa ds Hkys uke ds fy,]
cM+s izHkkoh <ax ls] fd dksbZ O;fDr vius èkeZ ds uke vkSj ukfLrdrk ds uke
ij nq%[k u mBk,] ,slh lqj{kk iznku djsa] vkSj fdlh vU; O;fDr pkgs og dksbZ

Hkh gks mldk vuknj] nqjkpkj vkSj uqdlku vkSj cqjk u gksA vkSj bl ckr dh Hkh
O;oLFkk djsa] fd lHkh èkkfeZd vkSj dyhfl;k dh lHkk,a fcuk NsM+[kkuh]
nqO;ZO;gkj vkSj ijs'kkuh ds djk;h tk,aA

4- ;g yksxksa dk drZO; gS fd os U;k;kèkh'kksa ds fy, izkFkZuk djsa] mudk lEeku djsa]
mudh iz'kalk (ftlds oks gdnkj gksa) djsa] mudh mfpr vkKkvksa dks ekusa vkSj
foosd ds fy,] muds vfèkdkjksa ds vkèkhu jgsA

èkkfeZd Hkkouk dk vHkko vFkok èkeZ esa varj] U;k;kèkh'kksas dh mfpr vkSj dkuwuu
vfèkdkj dks lekIr ugha djrk] u gh yksxksa dks] mudh vkKk u ekuus dh Lora=krk
nsrk gS] ftlls dyhfl;k ds yksx Hkh vyx ugha gSA

èkekZè;{k ds ikl ,slk vfèkdkj cgqr de gksrk gS] fd og mudh (U;k;kèkh'kksa)
vkSj muds yksxksa dh izHkqrk ij vfèkdkj j[ksas] og mUgsa muds fu;U=k.k vkSj thou
ls oafpr djsa] ;fn og mUgsa foèkehZ vkSj ik[k.Mh fdlh Hkh cgkus ls
Bgjkrk@?kksf"kr djrk gS ;g mldk vf/dkj ughaA

vè;k; 24
fookg vkSj rykd

1- fookg ,d iq#"k vkSj ,d L=kh ds chp gksuk pkfg,A ;g U;k;ksfpr ugha gS] fd
,d iq#"k ,d ls T;knk iRuh j[ks] u gh dksbZ L=kh ,d ls T;knk ifr ,d gh le;
esa j[ksA

2- 'kknh ifr vkSj iRuh dks ,d nwljs (nksuksa rjiQ ls) dh enn ds fy;s Bgjk;h
x;h fd euq"; mfpr izdkj ls c<+ lds vkSj dyhfl;k] ifo=k cht (oa'kt) esa
c<+s vkSj xUnxh dks jksdk tk ldsA

3- ;g lHkh yksxksa ds fy;s] tks viuh bPNk ls viuh jk; nsus ;ksX; gSa] dks 'kknh
djuh pkfg,A fiQj Hkh ;g gj ,d elhgh dk drZO; gS fd og izHkq esa (elhgh)
ls 'kknh djsaA blfy, tks lR;rk ls u;s (elhgh)èkeZ esa fo'okl djrs gSa] mUgsa
ukfLrd vFkok vU; ewfrZiwtd ls fookg ugha djuk pkfg,] u gh tks èkeZ ijk;.k
(fo'oklh) gSa] vFkok fdlh ls tks vius thou esa cnuke] dq[;kr] nq"V gSa vkSj
uk'koku f'k{kk ij fo'okl djrs gSa] ls 'kknh djds vleku tq, esa u iQalsA

4- fookg ,d gh iwoZt ds larkuksa vkSj fj'rsnkjksa ds chp eè; ugha gksuk pkfg,] tSlk
fd opu esa euk fd;k x;k gSA u gh ikfjokfjd lEcfUèk;ksa (HkkbZ] cgu]
cousion) dh vkil esa 'kknh Hkh] fdlh euq"; dh O;oLFkk vkSj yksxksa dh gk¡
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ls U;k;ksfpr ugha Bgjrh] tcfd os yksx ,d lkFk iq#"k vkSj iRuh dh rjg jgrs
gSaA

5- 'kknh ds le>kSrs ds ckn 'kknh ls igys O;fHkpkj dk irk pyuk lgh yksxksa dks
mfpr otg iznku djrh gS] fd os 'kknh ds le>kSrs dks jí dj nsA O;fHkpkj 'kknh
ds ckn dh fLFkfr esa U;k; laxr gS] fd tks lgh gS] og rykd ys ys vkSj rykd
ds ckn ;fn nks"kh ej tkrk gS@tkrh gS rks nwljk fookg dj ldrk gSA

6- ;|fi euq"; dk iki bl izdkj dk gS fd ;g mfpr gS fd blds fookn dk
vfèkd vè;;u gks] fd ftls ijes'oj us tksM+k gS mUgsa vyx djuk vuqfpr gS]
fiQj Hkh dqN ugha oju O;fHkpkj ds vkèkkj ij bPNk ls R;kx@NksM+ nsuk dyhfl;k
dh rjiQ ls dksbZ lekèkku ugha gS] u gh U;k;kèkh'k dh rjiQ ls 'kknh ds caèku
dks lekIr djus ds fy, i;kZIr otg gSA bls lkewfgd vkSj fu;ekuqlkj izxV
djuk gS vkSj tks O;fDr blls lEcUèk j[krk gS] viuh bPNk vkSj le> esa vius
gkykr esa ugha NksM+k tkrkA

vè;k; 25
dyhfl;k

1- fo'oO;kIr vFkok O;kid dyhfl;ksa tks vn`'; gS] vkSj lHkh pqus gqvksa dh iw.kZ
laa[;k esa curh gSA ftUgsa ,d esa bdV~Bk fd;k x;k@fd;s tkrs vkSj fd;s tk,axs]
elhg] eqf[k;k dh vkèkhurk esa ftldh dyhfl;k iRuh o 'kjhj gS elhg dh
ifjiw.kZrk lHkh esa O;kIr gSA

2- ln`'; dyhfl;k Hkh] tks lqlekpkj ds varxZr fo'oO;kIr vkSj O;kid gS] (fliQZ
,d ns'k ds :i esa ugha tSlk O;oLFkk ds le; esa Fkk) tks lalkj ds lHkh yksx
tks bl lPps (fo'okl) èkeZ dks ekurs gSa] vkSj muds cPpksa dks feykdj curh
gS vkSj ;g izHkq ;h'kq elhg dk jkT;] ijes'oj dk ?kj vkSj ifjokj gS] ftlds
vykok dgha Hkh m¼kj dh laHkkouk ugha gSA

3- bl fo'oO;kIr dyhfl;k dks ;h'kq elhg us lsok] viuk opu (Hkfo";ok.kh)
vkSj ijes'oj dh èkkfeZd uhfr;ka nh gS] fd txr ds var rd bl thou esa larksa
dks bdV~Bk vkSj fl¼ fd;k tk, vkSj og ;g dk;Z viuh vkRek dh lkeFkZ]
mifLFkfr vkSj vius ok;ns ds vuqlkj muesa (fo'oklh) izHkkoh djrk gSA

4- fo'oO;kIr dyhfl;k dHkh de] dHkh T;knk fn[kkbZ nsrh gS] vkSj fo'ks"k

dyhfl;k] tks fo'oO;kid dyhfl;k dh lnL; gS] de vkSj T;knk 'kq¼ gS] ml
lqlekpkj ds fl¼kUr ds vuqlkj] ftls fl[kk;k tkrk vkSj viuk;k tkrk gS vkSj
èkkfeZd vuq"Bku ds izcaèku ds vuqlkj] lkewfgd vkjkèkuk T;knk vkSj de 'kq¼rk
ls muesa dh tkrh gSA

5- LoxZ ds uhps 'kq¼ dyhfl;k,a] feJ.k vkSj [kkfe;ksas ds vkèkhu gSA dqN
dyhfl;k,a rks bruh ifrr gks x;h gSa] fd os elhg dh dyhfl;k ugha jgh oju~
'kSrku dh vkjkèkuky; gS] fiQj Hkh i`Foh ij ges'kk ,d dyhfl;k jgsxh] tks
ijes'oj dh vkjkèkuk mldh bPNk ds vuqlkj djrh jgsxhA

6- ;h'kq elhg ds vfrfjDr dksbZ Hkh dyhfl;k dk eqf[k;k (loksZPp) ugha gSA
blfy, jkse dk èkekZvè;{k fdlh Hkh izdkj ls dyhfl;k dk eqf[k;k ugha gSA

vè;k; 26
larksa dh lgHkkfxrk (laxfr)

1- lHkh lar] ;h'kq elhg] muds flj (eqf[k;k) ls tqM+s gSa] mldh vkRek vkSj
fo'okl ls os mlds lkFk] mlds vuqxzg] nq%[k] e`R;q] iqu#RFkku vkSj efgek esa
lgHkkxh gksrs gSa] vkSj ,d nwljs ds lkFk izse esa ,d (tqM+rs) gks tkrs gSaA os ,d
nwljs ds ojnku esa vkSj vuqxzg esa laxfr j[krs gSa] vkSj lkewfgd vkSj O;fDrxr iQtZ
iwjk djus ds fy, ,d nwljs ds izfr nkf;Ro dks iwjk djrs gSa] blls vkUrfjd vkSj
ckgjh euq";Ro nksuksa esa ikjEifjd HkykbZ ds fy, mudh enn gksrh gSA

2- lar vius drZO; ls ckè; gksrs gSa] fd ijes'oj dh vkjkèkuk esa ifo=k lgHkkfxrk
vkSj laxfr cuk;s j[ks vkSj bl izdkj vkSj nwljh vkfRed lsokvksa ls mudk
ikjEifjd vkfRed fodkl gksrk gS] vkSj ,d nwljs dh ckgjh ckrksa esa mudh dbZ
;ksX;rkvksa vkSj t:jr ds vuqlkj dk;Z Hkkj laHkkyrs gSaA ;g laxfr tc ijes'oj
volj izLrqr djrk gS rks mu lHkh dks] lHkh txg ij tks ;h'kq elhg dk uke
ysrs gSa] igq¡pk;h tkrh gSA

3- laxfr] tks lar elhg ds lkFk j[krs gSA mUgsa fdlh izdkj lss ;h'kq ds bZ'ojRo esa
cqf¼eku] 'kkfey gksus okys ugha cukrh] u gh fdlh Hkh rjg elhg ds leku
djrh gSA ,slk dqN Hkh ekuuk vuknjiw.kZ] cqjk vkSj fuUnk ;ksX; gSA u gh mudh
,d nwljs ds lkFk laxfr fdlh O;fDr dk 'kh"kZd] phtksa vkSj lEifÙk ds LokfeRo
dks vyx djrh vkSj Nhurh gSA
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vè;k; 27
laLdkj

1- laLdkj vuqxzg dh okpk] ds ifo=k fpUg vkSj eksgj (xkjUVh) gSA tks ijes'oj }kjk
LFkkfir gksrs gSa fd elhg vkSj mlds iQk;ns dks izLrqr djs vkSj gekjh #fp mlesa
iDdh djrs gSa] vkSj geesa tks dyhfl;k ds gSa] vkSj cps gq, lalkj esa fn[kkbZ nsus
okys vUrj dks izxV djrs gSa vkSj lPpkbZ ls mUgsa@gesa ijes'oj ds opu ds vuqlkj
elhg esas ijes'oj dh lsok esa layXu djrs gSaA

2- gj ,d laLdkj dk ,d vkfRed lEcUèk (vFkZ) gksrk gS] vFkok fpUg vkSj mlds
vFkZ esa laLdkjh ,drk gksrh gS vkSj tc ;g iwjk gksrk gS] rc ,d ds uke vkSj
izHkko dk Js; nwljs dks fn;k tkrk gSA

3- og vuqxzg tks laLdkj ds lgh bLrseky esa vFkok }kjk izxV gksrk gS] mudh viuh
lkeFkZ ls iznku ugha gksrk] u gh laLdkj dk izHkko nsus okys dh bZ'oj
HkfDr@ifo=krk vkSj bPNk ij vkfJr gksrk gSA ijarq vkRek ds dk;Z] opu] mins'k]
vfèkdkj] buds bLrseky vkSj iQk;ns dk oknk] laLdkj mfpr izdkj ls ysus okyksa
ij vkfJr gSA

4- lqlekpkj esa izHkq ;h'kq elhg ds }kjk fliQZ nks laLdkj fu;qDr fd;s x;s gSaA tks
cifrLek vkSj izHkq Hkkst gSA buesa ls dksbZ Hkh fdlh ds }kjk ugha fn;k tk ldrk]
ijarq opu ds lsod ds }kjk ftls U;k;laxr fu;qDr fd;k x;k gksA

5- iqjkus fu;e ds laLdkj] vkfRed ckrksa@vFkks± esas u;s fu;e ds laLdkj ds xq.kksa esa
,d leku Fks] muds fpUg] vFkZ vkSj izxVhdj.k esaA

vè;k; 28
cifrLek

1- cifrLek u;s fu;e dk laLdkj gS] tks ;h'kq elhg }kjk fu;qDr fd;k x;k] fliQZ
muds fy, gh ugha] tks bls lPpkbZ ls ysdj fn[kkbZ nsus okyh dyhfl;k esa
'kkfey gksrs gSaA oju~ muds fy;s ;g vuqxzg dh okpk dk fpUg vkSj eksgj Hkh gS]
fd ;s elhg esa tksM+s x;s] u;s thou ik;s] ikiksa dh {kek vkSj ;h'kq elhg }kjk
ijes'oj dks fn;s x;s gSa fd os u;s thou dh pky pysaA ;g laLdkj tks elhg
us fu;qDr fd;k] tks mldh dyhfl;k esa fujUrj lalkj ds var rd cuk jgsxkA

2- ckgjh rRo tks bl laLdkj esa bLrseky gksrk gS] ikuh gS ftlesa cifrLek firk] iq=k

vkSj ifo=k vkRek ds uke esa] U;k; laxr cqyk;s x;s lqlekpkj ds lsod }kjk fn;k
tkrk gSA

3- O;fDr dks ikuh esa Mqcdh yxkuk vfuok;Z ugha gS] oju~ ikuh O;fDr ij Mkydj
vFkok fNM+d dj lgh izdkj ls cifrLek fn;k tkrk gSA

4- fliQZ os gh ugha] tks vius eq¡g ls fo'okl esa elhg dh vkKkdkfjrk vaxhdkj djrs
gSa] oju~ fo'okl djus okys ekrk firk ds cPpksa dks Hkh cifrLek fn;k tkrk gSA

5- ;|fi bl laLdkj dk frjLdkj vFkok vuns[kh djuk ,d cM+k iki gSA fiQj Hkh
vuqxzg vkSj m¼kj blls vfoHkkftr gks u lds ,sls tqM+s ugha gSa] fd dksbZ Hkh
O;fDr buds fcuk m¼kj vFkok u;k thou ugha ik ldrk] vFkok tks cifrLek
fy, gq, gSaA fcuk lUnsg ds u;k thou izkIr djrs gS ,slk ugha gSA

6- cifrLeksa dk izHkko mlh le; ykxw gks] tc bls fn;k tkrk gS ,slk t:jh ugha
gSA fiQj Hkh lgh izdkj ls bl èkkfeZd vuq"Bku ds bLrseky ij] ok;nk fd;k gqvk
vuqxzg izLrqr fd;k tkrk gS] oju~ okLro esa izxV fd;k tkrk gS vkSj ifo=k vkRek
ds }kjk (cM+s vFkok cPpksa) fn;k tkrk gSA ;g vuqxzg ijes'oj dh Lora=k vkSj
LosPNk dh bPNk ds vuqlkj mlds fu;qDr le; ij mUgsa feyrk gSA

7- cifrLes dk laLdkj fdlh Hkh O;fDr dks fliQZ ,d ckj fn;k tkrk gSA

vè;k; 29
izHkq Hkkst

1- gekjk izHkq ;h'kq ftl jkr idM+ok;k x;k] mlus vius 'kjhj vkSj ygw ds laLdkj
dks LFkkfir fd;k] ftls izHkq Hkkst dgk x;k] fd ;g lalkj ds var rd dyhfl;k
esa yxkrkj mldh e`R;q esa] mlds Lo;a ds cfynku dks ;kn djrs gq, euk;k tkuk
gS] tks bl ckr dk izrhd gS] mlds lkjs iQk;ns] lPps fo'okfl;ksa ds fy,] ;h'kq
esa vkfRed iks"k.k vkSj mUufr ds fy, vkSj mu lHkh dk;ks± esa yxs jgus ds fy,
gSa] tks mlds (;h'kq) gSa] fd os ;h'kq ds lkFk vkSj ,d nwljs ds lkFk laxfr esa
caèk tk,] mlds 'kjhj ds lnL;ksa ds lekuA

2- bl laLdkj esa elhg us vius vkidks firk dks vi.kZ ugha fd;k] u gh thfor
vkSj e`rdksa ds ikiksa dk izk;f'pr@NqVdkjsa ds fy, okLrfod cfynku fn;k] oju~
;g mlds vius vkidks] vius vkils] ,d ckj lHkh ds fy, Øwl ij cfynku
fn;k] dh Le`fr@;kn djus dk lkèku (ekè;e) gS] vkSj ijes'oj dh lHkh
lEHkkfor Lrqfr dk vkfRed cfynku@p<+kok gSA blfy, yksxksa dk Popish
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cfynku vfr ?k`f.kr gkfudkjd gS D;ksafd elhg dk cfynku gh pqus gq, ds ikiksa
dk ,dek=k izk;f'pr gSA

3- ;h'kq elhg us bl vfèkfu;e esa vius lsodksa dks fu;qDr fd;k] fd os mlds
fu;qfDr ds opu yksxksa esa ?kksf"kr djsa] jksVh vkSj nk[kjl ds fy, izkFkZuk dj
vk'khf"kr djsa] vkSj mUgsa lkèkkj.k ls ifo=k bLrseky ds fy, vyx djsa] jksVh ysdj
mls rksM+sa] I;kys dks ysaA (os Lo;a Hkh lfEefyr gks) vkSj nksuksa dks] lfEefyr@(ysus
vk;s) gksus okyksa dks nsa] ijarq tks ml le; lHkk esa mifLFkr u gks] mUgsa u nsaA

4- ,dkUr esa yksxksa] vFkok ,d ;ktd ls laLdkj Lohdkj djuk] ;k vU; fdlh ls]
mlh izdkj di yksxksa dks u nsuk] bldh vkjkèkuk djuk vkSj Å¡pk mBkuk] iz'kalk
ds fy, lkFk esa ys tkuk] èkkfeZd bLrseky ds fy, lqjf{kr j[kuk] lHkh laLdkj
ds LoHkko ds vkSj ;h'kq elhg dh Bgjk;s x;s rjhds ds foijhr gSA

5- bl laLdkj esa ckgjh rRo lgh izdkj ls ;h'kq }kjk Bgjk;s x;s bLrseky ds fy,
vyx fd;s tkrs gSaA budk Øwl ij p<+k;s x;s ;h'kq ls dqN bl izdkj dk lEcUèk
gksrk gS] okLrfod fiQj Hkh fliQZ laLdkjh] dbZ ckj ;s ml uke ls iqdkjs tkrs
gSa ftudk ;s izfrfufèkRo djrs gSa] fd ;h'kq elhg ds 'kjhj vkSj ygw dks le>k
tk lds] ;|fi vius rRo (xq.kksa) vkSj LoHkko esa ;s jksVh vkSj nk[kjl gh] igys
ds leku jgrs gSaA

6- og f'k{kk (fl¼kUr) tks ekurh gS] fd jksVh vkSj nk[kjl ds rRo ;ktd ds ifo=k
djus] vFkok vU; fdlh izdkj ls] elhg ds 'kjhj vkSj ygw esa cny tkrs gSaA ;g
fliQZ ifo=k 'kkL=k ds fy, gh ?k`f.kr ugha] oju~ lkèkkj.k Kku vkSj rdZ ds fy,
Hkh fujk'kktud gSA ;g laLdkj ds LoHkko dks vyx djrk vkSj dbZ izdkj ds
vUèkfo'okl dk dkj.k vkSj ewfrZ iwtk dks Lohdkj djrk gSA

7- bl laLdkj ds ckgjh rRo dks Lohdkj djus okys] bl laLdkj ls fo'okl esa
vkUrfjd] okLro esa ;|fi lkalkfjd vkSj 'kkjhfjd ugha] oju~ vkfRed jhfr ls
Øwl ij p<+k;s x;s ;h'kq dh e`R;q vkSj mlds lHkh ykHkksa dks Lohdkjrs vkSj mlls
r`Ir gksrs gSaA jksVh vkSj nk[kjl ds lkFk vkSj vkèkhurk esa] izHkq ;h'kq dk 'kjhj vkSj
jDr lkalkfjd vkSj 'kkjhfjd ugha gksrk] fiQj Hkh lR;rk esa oju~ vkfRedrk ls bl
vuq"Bku (vfèkfu;e) esa fo'okfl;ksa ds fo'okl dks izkIr gksrk gSA tSls rRo vius
vki esa mudh ckgjh vuqHkwfr gSA

8- ;|fi vKkuh vkSj nq"V@ikih euq"; bl laLdkj esa ckgjh rRo (jksVh vkSj nk[kjl)

dks Lohdkj djrs gSa] fiQj os blesa iznf'kZr ckr dks Lohdkj ugha dj ikrs] oju
bls xyr jhfr ls ysus ds }kjk] izHkq ds 'kjhj vkSj jDr dk nks"k vkSj viuk Lo;a
dk vfHk'kki vius Åij ykrs gSaA blfy, lHkh vKkuh vkSj nq"V euq"; ftl izdkj
os mldh laxfr ds ;ksX; ugha gS] osSls gh os izHkq dh est esa v;ksX; gS] tcfd
os bl ifo=k laLdkj esa 'kkfey vkSj Lohdkj fd;s tkrs gSa rks ;g elhg ds fo#¼
?kksj] ?k`f.kr] iki gSA

vè;k; 30
dyhfl;k esa vuq'kklu (Of Church Censures)

1- ;h'kq elhg dyhfl;k dk eqf[k;k vkSj jktk gS] ftlus dyhfl;k ds vfèkdkfj;ksa
ds gkFkksa ls dyhfl;k dh 'kklu iz.kkyh fu;qDr dh gS] tks ukxfjdksa ds U;k;èkh'k
ls vyx gSA

2- bu vfèkdkfj;ksa dks LoxZ ds jkT; dh pkfc;ka lkSaih xbZ gSa] ftuds }kjk muds ikl
lkeFkZ gS] fd iki dks ;kn j[ksa vkSj {kek dj nsa] vkSj ijes'oj ds jkT; dks
i'pkrki u djus okys ds fo#¼ cUn dj nsa] cUèku vkSj nks"k yxkdj nksuksa izdkj
ls_ vkSj i'pkrkih ikih ds fy, bls [kksy nsa] lqlekpkj dh lsfodkbZ vkSj volj
ds vuqlkj nks"k eqDr djdsA

3- dyhfl;k esa vuq'kklu vfuok;Z gS] fd nks"kh Hkkb;ksa dks fiQj ls okil yk;k vkSj
thrk tk lds vkSj nwljksa dks mlh izdkj dh cqjkbZ eas iM+us ls jksdk tk, vkSj [kehj
dks 'kq¼ fd;k tk,] dgha ,slk u gks fd og iwjs <sj dks izHkkfor (nwf"kr) dj
ns] ,slk elhg ds lEeku dh efgek ds fy,] vkSj lqlekpkj ds ifo=k dk;Z ds
fy,] ijes'oj ds Øksèk tks dyhfl;k ij mfpr jhfr ls vk ldrk gS] ls cpus
ds fy, vfuok;Z gSA ;fn os ijes'oj dh okpk dks rksM+rs (nq%[kh djrs)  vkSj
mldh eksgj dks uqdlku igq¡pkrs gSa] rks cqjkbZ vkSj gB ls nks"kh vkSj vèkehZ Bgjrs gSaA

4- bls vPNh izdkj ls izkIr djus ds fy,] ppZ ds vfèkdkfj;ksa dks] mUgsa izHkq Hkkst
ds laLdkj ls dqN le; ds fy, fu"dkf"kr vkSj dyhfl;k ls muds iki ds
LoHkko vkSj nks"k ds vuqlkj cfg"Ñr djuk pkfg,A

vè;k; 31
dyhfl;k dh izcUèku lfefr

1- dyhfl;k ds vPNs 'kklu vkSj vf/d mUufr ds fy;s dyhfl;k esa ,slh lHkk
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gksuh pkfg, ftUgsa Synod vFkok lfefr dgk tk,A ;g lfefr fdlh dyhfl;k
ds ns[kHkky (fujh{kd)djus okys vkSj vU; vfèkdkfj;ksa dh gksuh pkfg,A os
vius in ds xq.kksa vkSj lkeFkZ] tks elhg us mUgsa mUufr] fodkl ds fy;s] u fd
fouk'k ds fy;s fn;s gSa] bl izdkj lfefr fu;qDr djuh pkfg,] vkSj mUgsa ftruh
ckj mfpr yxs fopkj foe'kZ ds fy, bdV~Bk gksdj dyhfl;k dh HkykbZ ds fy,
dk;Z djus pkfg,A

2- ;g lfefr ds vfèkdkj esa gS] fd og lsokHkko ls fo'okl ds fookn dks vkSj
foosd dks fuèkkZfjr djs] ijes'oj dh lkewfgd vkjkèkuk dh mfpr O;oLFkk ds
fy, fu;e vkSj fu;U=k.k fuèkkZfjr djs] vkSj dyhfl;k dk izcUèku djs] xyr
izcUèku ds fo"k; esa f'kdk;r Lohdkj djs vkSj vfèkdkj ls mldk fuèkkZj.k djsaA
;fn ijes'oj ds opu vuq:i lkeatL;] vknj vkSj leiZ.k Lohdkj djuk gS fliQZ
mudk opu ds lkFk lger gksuk gh ugha] oju~ vfèkdkj ftlds fy, mUgsa cuk;k
x;k gS] ijes'oj ds vfèkfu;e ds Lo:i esa ftls mlus vius opu esa fu;qDr
fd;k gSA

3- lHkh lfefr;ka izsfjrksa ds le; ls gh xyrh djus ;ksX; gS vkSj cgqrksa us xyrh dh
gSA blfy, bu lfefr;ksa dks fo'okl vkSj dk;Z dk fu;e@vkèkkj ugha cuk ldrs]
oju~ bl fo"k; esa mUgsa lgk;d ds :i eas bLrseky fd;k tkrk gSA

4- lfefr dks dyhfl;k ds vfrfjDr vU; ckrksa] fooknksa esa fu"d"kZ ugha nsuk pkfg,
vkSj u gh ukxfjdksa ds >esys esa iM+uk pkfg,] tks fd jk"Vªe.My (ns'k ds fu;e)
dk dke gSA fiQj Hkh ;s (lfefr) vizkÑfrd ekeyksa esa uez fuosnu dj ldrs
vFkok foosd dh larqf"V ds fy, lykg ns ldrs gSaA ;fn ukxfjd U;k;kèkh'k
muls (lfefr)lykg ekaxrs gSaA

vè;k; 32
e`R;q ds i'pkr euq"; dh fLFkfr vkSj e`rdksa dk iqu#RFkku

1- e`R;q ds i'pkr~ euq"; dk 'kjhj feV~Vh essa feydj u"V gks tkrk gS] ijarq mudh
vkRek] tks u ejrh gS] u lksrh gS] tks vfouk'kh gS] ijes'oj ds ikl okil pyh
tkrh gS ftlus mls fn;k Fkk] rc èkehZ dh vkRek ifo=krk esa fl¼ gksdj Å¡ps LoxZ
esa tkrh gS] tgk¡ os ijes'oj ds lEeq[k izdk'k vkSj efgek esa jgdj vius 'kjhj
ds iw.kZ NqVdkjs dk bUrtkj djrh gS] vkSj vèkehZ dh vkRek (e`R;q ds i'pkr~)
ujd esa tgk¡ os ?kksj ;kruk lgrh vkSj iw.kZ vUèkdkj esa jgrs gq,] U;k; ds fnu

ds fy;s rM+iQrh jgrh gSA 'kjhj ls vkRek vyx gksus ds ckn] ifo=k 'kkL=k bu nks
LFkkuksa ds vykok vU; LFkku ds ckjs esa dqN ugha crkrkA

2- vfUre fnu tks thfor gS] os e`R;q ugha ns[ksaxs] oju~ os ifjofrZr fd, tk,axs vkSj
e`rd mlh 'kjhj (;|fi iQdZ xq.kksa) ds lkFk ftyk, tk,axs] tks fiQj ls viuh
vkRek ds lkFk ges'kk ds fy, tksM+ fn;s tk;saxsA

3- vèkfeZ;ksa ds 'kjhj ;h'kq dh lkeFkZ ls vuknj ds fy, ftyk, tk;saxs] èkfeZ;ksa ds
'kjhj mldh vkRek ls] efgek vkSj mldh viuh efgek;qDr 'kjhj ds lkFk
lq[k@vkjke ds fy, ftyk, tk,axsA

vè;k; 33
vfUre U;k;

1- ;h'kq elhg ds }kjk] ftls firk us U;k; djus dk lkjk vfèkdkj fn;k gSA ijes'oj
us ,d fnu fu;qDr fd;k] ftl fnu og èkkfeZdrk ls ;h'kq elhg }kjk lalkj dk
U;k; djsxkA ml fnu og fliQZ R;kxs gq, LoxZnwr dk U;k; gh ugha djsxk] oju~
os lHkh yksx tks i`Foh ij gq, gSa] ;h'kq elhg ds U;k; ds flagklu ds lkeus vius
fopkj 'kCn] vkSj dk;ks± dk fglkc nsus ds fy, mifLFkr gksaxs vkSj tks dqN mUgksaus
vPNk vFkok cqjk fd;k gS] ds vuqlkj izfriQy izkIr djsaxsA

2- ijes'oj dk bl fnu dks Bgjkus dk mís'; gS] fd og pqus gq, ds vuUr m¼kj
esa viuh n;k dh efgek izxV djs vkSj tks vèkehZ vkSj vukKkdkjh gSa] ikfi;ksa dks
ujd ;kruk nsus esa viuk U;k; izxV djsA rc tks èkehZ gS vuUrdky dk thou
ik,axs vkSj Hkjiwjh dk vkuUn vkSj rktxh tks izHkq dh mifLFkfr esa feyrh gS ik;saxs]
ijarq vèkehZ tks ijes'oj dks ugha tkurs vkSj ;h'kq ds lqlekpkj dks ugha ekurs]
vuUrdky dh ;kruk esa Hksts tk,axs vkSj ijes'oj dh mifLFkfr vkSj mldh lkeFkZ
dh efgek ls lnk ds fy, nwj fd;s tk,axsA

3- tSlk fd elhg us gedks fu'p;rk ds lkFk U;k; ds fnu ds fo"k; esa crk;k gS]
fd lHkh euq"; dks iki djus ls jksdsa vkSj vius yksxksa dks ladV ds le; 'kkafr
iznku djsa] blfy, mlus bl fnu dks euq"; ls vKkr j[kk gS] fd os lkjh
lkalkfjd lqj{kk dk R;kx djds ges'kk rS;kj jgs] D;ksafd os ugha tkurs dc izHkq
vk tk,xk] vkSj ges'kk rS;kj jgsa fd dg lds ;h'kq elhg vk] tYnh vk&vkehuA
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